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нннааа   «««000666»»»   сссееенннтттяяябббррряяя   222000222111   гггооодддааа   

№ 
п/п 

Наименование блюда Выход Цена 
(руб.) 

завтрак 
1 каша вязкая молочная из риса с маслом сливочным 1/220  13,61 
2 сыр порциями 1/30 13,57 

3 масло сливочное порциями 1/10 4,48 
4 чай с сахаром 1/200 0,89 
5 яблоко 1/200 11,00 
6 хлеб пшеничный 1/30 1,04 

                                                                                        ИТОГО: 44 руб. 59 коп. 
                                                                                                       Энергетическая ценность: 651,65 

 
завтрак 

1 бутерброд с сыром 1/50 10,07 
2 каша вязкая молочная из риса с маслом сливочным 1/300 16,97 
3 чай с сахаром 1/200 0,89 

                                                                                        ИТОГО: 27 руб. 93 коп. 
                                                                                                       Энергетическая ценность: 533,50 

обед 
1 суп картофельный с горохом 1/250 3,31 
2 курица отварная с маслом сливочным 1/90 29,98 
3 каша рассыпчатая перловая с маслом слвочным 1/100 2,66 
4 огурцы свежие  1/60 5, 56  

5 кисель из сока 1/200 4,42 
6 хлеб пшеничный, хлеб ржаной 1/30/20 1,99 

                                                                                       ИТОГО: 47 руб. 92 коп. 
                                                                                                      Энергетическая ценность: 884,89  

обед 
1 борщ с капустой, картофелем и сметаной 1/200/10 4,98 
2 тефтели с соусом красным основным  1/130 24,52 
3 макаронные изделия отварные с маслом слвочным 1/150 3,92 
4 огурцы соленые 1/60 2,54 

5 компот из сухофрукты 1/200 3,28 
6 хлеб пшеничный 1/50 1,73 

                                                                                       ИТОГО: 40 руб. 97 коп. 
                                                                                                      Энергетическая ценность: 931,89  
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