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ПРИМ ЕРНОЕ

Десятидневное меню обедов для ГПД ш кольной столовой М БОУ СОШ  №  2 с. Арзгир
Возрастная категория: с 7 до 11 лет.



рецепт. Наименование блюд масса
порции

белки жиры углевод
ы

эн.ценно
сть

минеральные вещества(мг) витамины(мг)

К Са Mg Р Fe А В1 В2 РР С
1 ДЕНЬ
ОБЕД

7005
Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной 250/10 1,93 5,92 11,64 114,06 363,08 37,83 24,65 52,72 1,11 0,01 0,02 0,04 0,69 19,99

D/2005 Бефстроганов 100 15,52 21,13 5,51 306,05 330,86 35,29 2434 180,84 2,26 0,03 0,01 0,18 3,78 2,47
)/2005 Макаронные изделия отварные 150 5,35 4,40 35,62 206,90 64,46 1035 832 4538 0,62 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
8/2009 Компот из смеси сухофруктов 200 0,44 0 31,76 126,4 0,6 0,6 0 0 0,03 0 0 0 0 0,24
i Хлеб пшеничный 50 3,85 2,50 41,50 21834 105,84 21,67 29,17 69,17 134 0,00 0,14 0,07 1,29 0,00

Итого за обед 27,09 33,95 126,03 971,75 864,84 105,74 86,48 348,11 536 0,07 0,17 039 5,76 22,70

2 ДЕНЬ
ОБЕД

3/2005
Суп картофельный с макаронными 
изделиями 250 2,81 2,91 20,71 121,53 475,90 15,10 24,05 63,50 0,80 0,00 0,00 0,00 1,08 1630

8/2014
Шницель рыбный натуральный с 
маслом сливочным 80/5 11,91 7,96 931 15732 346,46 4833 43,12 185,70 0,80 0,04 0,09 0,10 0,94 632

2/2005 Пюре картофельное 150 3,27 5,11 22,10 14737 76437 42,44 32,99 96,75 1,19 0,03 0,01 0,04 1,69 25,97
8/2009 Компот из смеси сухофруктов 200 0,44 0 31,76 126,4 0,6 0,6 0 0 0,03 0 0 0 0 0,24

Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8 333 14,6 8 25 0,57 0 0,09 0,07 0,77 0,08
i Хлеб пшеничный 30 2,31 0,9 14,94 78,6 38,1 7,8 103 24,9 0,48 0 0,048 0,024 0,462 0

Итого за обед 22,44 17,54 10732 683,42 1658,83 129,07 118,66 395,85 3,87 0,07 034 о з з 4,94 49,01

3 ДЕНЬ
ОБЕД

2/2011 Суп картофельный с бобовыми 250 5,97 5,52 20,14 155,67 474,89 2934 3531 87,55 1,87 0,01 0,18 0,04 136 11,63
1/2005 Плов из птицы 225 21,85 20,23 39,74 46730 362,18 36,02 38,96 208,46 3,05 40,80 0,14 033 9,00 3,00

18/2005
Кисель из сока плодового или 
ягодного натурального 200 0,30 0,06 37,97 151,26 74Д2 8,68 2,40 11,90 0,84 0,00 0,00 0,00 0,12 130
Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8 333 14,6 8 25 0,57 0 0,09 0,07 0,77 0,08

п Хлеб пшеничный 30 2,31 0,9 14,94 78,6 38,1 7,8 103 24,9 0,48 0 0,048 0,024 0,462 0
Итого за обед 32,13 27,37 121,29 904,83 98239 96,64 9537 357,81 6,81 40,81 0,46 036 11,61 15,91

4 ДЕНЬ
ОБЕД

i/2005
Щи из свежей капусты с картофелем 
со сметаной 250/10 2,03 5,9 1039 106,71 40637 35,11 22,93 52,07 039 0,01 0 0,01 0,66 28,97

15/2014
Котлета рубленная из птицы с маслом 
сливочным 80/5 13,759 7,611 11,794 179,81 20333 12,46 59,03 121,5 131 4134 0,0413 0,0413 6,6672 1,062

•9/2005 Макаронные изделия отварные 150 5,35 4,40 35,62 206,90 64,46 1035 832 4538 0,62 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
>8/2009 Компот из смеси сухофруктов 200 0,44 0 31,76 126,4 0,6 0,6 0 0 0,03 0 0 0 0 0,24

Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8 333 14,6 8 25 0,57 0 0,09 0,07 0,77 0,08
п Хлеб пшеничный 30 231 0,9 14,94 78,6 38,1 7,8 103 24,9 0,48 0 0,048 0,024 0,462 0

Итого за обед 25,5854 19,4745 113 750323 746,059 80,916 108,779 268,847 33026 413765 0,1793 0,1453 83592 30352

5 ДЕНЬ
ОБЕД

9/2014 Суп картофельный с крупой 250 2,12 2,85 1731 104,33 466,2 14,5 23,5 59,65 0,77 0 0 0 1,16 16,5
60/2005 Гуляш 100 16,5 15,66 2,81 23133 305,77 1133 2136 158,8 235 0 0 0 3,71 2,44
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Хлеб пшеничный « 50 3,85 2,50 41,50 218,34 105,84 21,67 29,17 69,17 134 0,00 0,14 0,07 1,29 0,00
Итого за обед 20,79 18,16 76,07 576,27 41231 33,60 50,43 227,97 3,62 0,00 0,14 0,07 5,00 2,68

6 ДЕНЬ
ЗАВТРАК

ОБЕД

82/2005
Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной 250/10 1,93 5,92 11,64 114,06 363,08 37,83 24,65 52,72 1,11 0,01 0,02 0,04 0,69 19,99

619/2009 Тефтели с соусом красным основным 80/50 15,27 17,95 13,62 280,61 251,39 17,29 22,01 128,85 1,70 0,00 0,02 0,10 2,62 3,60
309/2005 Макаронные изделия отварные 150 5,35 4,40 35,62 206,90 64,46 1035 832 4538 0,62 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00
868/2009 Компот из смеси сухофруктов 200 0,44 0 31,76 126,4 0,6 0,6 0 0 0,03 0 0 0 0 0,24
г/п Хлеб пшеничный 50 3,85 2,50 41,50 218,34 105,84 21,67 29,17 69,17 1,34 0,00 0,14 0,07 1,29 0,00

Итого за обед 26,84 30,77 134,14 946,31 785,37 87,74 84,15 296,12 4,80 0,04 0,18 031 4,60 23,83

7 ДЕНЬ
ОБЕД

80/2014 Суп картофельный с крупой 250 2,12 2,85 17,31 104,33 466,2 14,5 23,5 59,65 0,77 0 0 0 1,16 16,5
259/2005 Жаркое по-домашнему 200 22,53 18,24 19,69 351,41 988,14 23,76 4938 251,89 3,64 0,00 0,00 0,19 5,97 24,74
372/2014 Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 23,88 94,60 111,80 6,80 3,60 4,40 0,88 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00

Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8 з з з 14,6 8 25 0,57 0 0,09 0,07 0,77 0,08
г/п Хлеб пшеничный 30 2,31 0,9 14,94 78,6 38,1 7,8 103 24,9 0,48 0 0,048 0,024 0,462 0

Итого за обед: 28,82 22,81 84,32 680,74 1637,44 67,46 95,18 365,84 634 0 0,138 0384 8362 4532

8 ДЕНЬ
ОБЕД

102/2011 Суп картофельный с бобовыми 250 5,97 5,52 20,14 155,67 474,89 29,54 3531 87,55 1,87 0,01 0,18 0,04 136 11,63

290/333/21
Птица(филе), тушеная в соусе 
сметанном с томатом и луком 80/50 11,94 10,12 3,51 153,00 184,80 39,87 15,10 93,53 1,01 3730 0,05 0,10 3,48 2,09

302/2005 Каша рассыпчатая гречневая 150 8,74 6,12 42,92 266,18 116,45 49,47 67,78 206,63 5,53 0,03 037 0,14 2,89 0
Хлеб ржаной 20 1,7 0,66 8,5 51,8 33,2 14,6 8 25 0,57 0 0,09 0,07 0,77 0,08

г/п Хлеб пшеничный 30 2,31 0,9 14,94 78,6 38,1 7,8 103 24,9 0,48 0 0,048 0,024 0,462 0
868/2009 Компот из смеси сухофруктов 200 0,44 0 31,76 126,4 0,6 0,6 0 0 0,03 0 0 0 0 0,24

Итого за обед 31,10 23,32 121,77 831,65 848,04 141,88 136,89 437,61 9,49 3734 0,74 037 8,86 14,04

9 ДЕНЬ
ОБЕД

88/2005
Щи из свежей капусты с картофелем 
со сметаной 250/10 2,03 5,90 10,39 106,71 40637 35,11 22,93 52,07 039 0,01 0,00 0,01 0,66 28,97

289/2011 Рагу из птицы (филе) 80/150 15,01 12,48 17,81 243,66 76030 з зз о 42,18 161,78 2,15 24,60 0,11 0,17 539 13,71
868/2009 Компот из смеси сухофруктов 200 0,44 0 31,76 126,4 0,6 0,6 0 0 0,03 0 0 0 0 0,24
г/п Хлеб пшеничный 50 3,85 2,50 41,50 218,34 105,84 21,67 29,17 69,17 134 0,00 0,14 0,07 139 0,00

Итого за обед 21,33 20,88 101,46 695,11 127331 90,88 94,28 283,02 3,91 24,61 0Д5 035 734 42,92

10 ДЕНЬ
ОБЕД

103/2005
Суп картофельный с макаронными 
изделиями 250 2,81 2,91 20,71 121,53 475,90 15,10 24,05 63,50 0,80 0,00 0,00 0,00 1,08 1630

305/2014 Котлета рубленная из птицы 80 15,76 7,61 11,79 179,81 20333 12,46 59,03 121,50 131 4134 0,04 0,04 6,67 1,06

503/2011
каша вязкая из пшеничной крупы с 
маслом сливочным 150 4,01 4,25 24,56 152,40 8439 15,69 21,60 100,95 1,71 0,00 0,05 0,04 0,47 0,00

533/2011 Соус сметанный с томатом и луком 50 0,58 1,77 2,39 27,69 40,20 10,11 3,60 1139 0,16 1035 0,01 0,01 0,07 0,70
377 Чай с лимоном 200 0,10 0,00 15,17 60,05 24,25 5,60 3,00 5,60 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 2,80

г/п Хлеб пшеничный 50 3,85 2,50 41,50 21834 105,84 21,67 29,17 69,17 134 0.00 П.14 О П 7 1 7 0 п пп



| Итого за обед 27,11 19,04 116,12 759,82 933,91 80,63 140,45 372,11 5,62 51,69 0,24 0,16 9,58 21,06
Всего за 10 дней 254,2 253,3 1004,1 7800,1 10142,6 914,7 1010,7 3353,3 53,1 196̂ 2 2,7 2,4 743 267,8

Среднее значение за 1 день 25,4 25,3 100,4 780,0 1014,3 91,5 1010,7 335,3 5,3 19,6 03 од 7,5 26,8


