
 
 



Пояснительная записка 

Общие положения. 

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим содержание 

образования и особенности организации образовательной деятельности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Учебный план школы на 2020-2021 учебный год разработан в соответствии с действующей 

нормативно-правовой базой:  

-    Конституция Российской Федерации  

-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г № 273-ФЗ  

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г №1015 (ред. от    

28.05.2014г) «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014г №253 «Об утверждении 

Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки России от 08.06.2015н 

№576, от 28.12.2015г №1529, от 26.01.2016г №38)  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 14.12.2009г №729 (ред. от 16.01.2012г) 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных пособий, которые 

допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих государственную 

аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования 

образовательных учреждениях»  

- Приказ Минтруда России от 18.10.2013г №544н (с изм. от 25.12.2014г) «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010г №189 (ред. От 25.12.2013г) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10     «Санитарно- 

эпидемиологические     требования     к     условиям    и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (в ред. изм. №1 от 29.06.2011г №85, изм.№2 от 25.12.2013г 

№72, изм. №3 от 24.11.2015г №81)  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации   от   

10.07.2015г   №   26   «Об    утверждении   СанПиН     2.4.2.3286-15 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»  

-Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 года № 29/2065- п 

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 25.12.2013г №1394 (ред. 03.12.2015г) 

«Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования»  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.12.2001г № 

1886-6 «Об использовании рабочего времени педагога- психолога ОУ»  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2002г 

№29/2194-6 «Рекомендации по организации логопедической работы в С(К)ОУ VIII вида».  



- Письмо Министерства образования и молодежной политики Ставропольского края №04- 

20/5680 от 08.06.2016 года «О методических рекомендациях по составлению учебных планов для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и интеллектуальными нарушениями»   

- Адаптированные образовательные программы школы   

На основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии в  2020- 2021 

учебном году организовано обучение детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).   

Учебный план школы в 2020-2021 учебном году разработан в соответствии с учебным 

планом примерной адаптированной образовательной программы   для обучающихся с УО с 

учетом специфики и актуального состояния контингента обучающихся с ОВЗ,  имеет варианты: - 

для  обучающихся  с    умственной  отсталостью,  реализующий ФГОС начального общего 

образования для детей с УО (3 класс), вариант 2.   

- для обучающихся по индивидуальным программам обучения и развития детей- инвалидов 

(на дому).   

Нормативный срок обучения: в 1-4 классах -  4 года; в 5-9 классах – 5 лет.   

Нормативный   срок освоения адаптированной образовательной программы составляет 9 

лет (1-9 классы). Письмо  министерства образования и науки РФ от 11.08.2016г № ВК-1788/07   

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели; 2-9 классы – 34 учебные 

недели.   

Обучение организовано в первую смену с 8.00 ч. Во второй половине дня проводятся 

дополнительное образование, система коррекционных занятий с учащимися, а также внеурочная  

и воспитательная работа: в 1-4 классах – с 12.00; в 5-9 классах  -  с 13.00.  

Промежуточная аттестация обучающихся 

На основании  Федерального  Закона «Об образовании в Российской Федерации» №273- ФЗ 

(ст.58,п.1-10; ст.28, часть3, п.10; ст.30, часть 2) освоение образовательной программы 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Формами проведения промежуточной  аттестации являются:  

Начальное   общее образование.  

Предмет Класс Форма промежуточной аттестации 

Русский  язык 1-4 диктант с грамматическим  заданием 

Чтение 1-4 работа  с текстом (проверка техники 

чтения) 

Речевая практика 1-4 работа по тексту  

Математика  1-4 контрольная работа 

Мир природы и человека 1-4 контрольная работа, практическая 

работа 

Музыка 1-4 творческая работа 

Изобразительное искусство 1-4 рисунок 

Ручной труд 1-4 изготовление поделки 

Физическая культура 1-4 сдача нормативов 

 

Основное общее образование.  

Предмет Класс Форма промежуточной аттестации 

Письмо и развитие речи 5-9 диктант с грамматическим  заданием 

Чтение и развитие речи 5-9 работа  с текстом (проверка техники 

чтения) 

Математика 5-9 контрольная работа 

Природоведение  5 контрольная работа 

Биология 6-9 контрольная работа, практическая 

работа 

   География 6-9 контрольная работа, практическая 

работа 



История Отечества 7-9 контрольная работа 

Обществознание 8-9 контрольная работа 

Музыка и пение 5-8 творческая работа 

Изобразительное искусство 5-7 рисунок 

Физическая культура 5-9 сдача нормативов 

Профессионально-трудовое 

обучение 

5-9 контрольная работа, практическая 

работа  

   

В 2020 – 2021 учебном году образовательный процесс остается личностно- 

ориентированным, он направлен на индивидуализацию и дифференциацию обучения с учетом 

способностей и возможностей детей, их физического и психического здоровья, рекомендаций 

ПМПК.   

С целью сохранения физического и психического здоровья детей, повышения их 

социально-психологической защищенности организован охранительный режим учебной и 

внеурочной деятельности, а вся образовательная деятельность строится на основе комплексного 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся.  

Продолжительность урока – 40 минут (1 класс в 1 полугодии -35 минут, в 1 четверти – не 

более 3 уроков, динамическая пауза после 2 урока – 20 минут), перемены - 10-15 минут.  

Реализация образовательных областей и учебных предметов учебного плана в 2019 – 2020 

учебном году осуществляется:   

Начальное общее образование – согласно Адаптированной общеобразовательной 

программы для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Основное общее образование – согласно Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида: 5-9 классы: В 2сб. / Под ред. В.В.Воронковой. – М.: 

Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2011.  

Учебный план, реализующий ФГОС начального общего образования и ФК ГОС начального 

и основного общего образования является составной частью адаптированной 

общеобразовательной программы для обучающихся с легкой и умеренной умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

 

Пояснительная записка 

к учебному плану  для учащихся  с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

3 класса МБОУ СОШ№2 с.Арзгир Арзгирского района Ставропольского края 

в 2020-2021 учебном году. 

 

В МБОУ СОШ№2 с.Арзгир по АООП  для детей с умственной отсталостью (ФГОС  для 

детей с УО)  обучаются  учащиеся:  3 класс – 1 учащийся  (вариант 2).  

Обучение  ведется согласно   

-примерному учебному плану для детей с  умственной отсталостью (ФГОС для детей с 

УО);   

-письму министерства образования и молодежной политики Ставропольского края №04- 

20/5680 от 08.06.2016года «Методические рекомендации  по разработке учебных планов для 

обучающихся с ОВЗ в условиях перехода на ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и 

интеллектуальными нарушениями».  

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки для обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие требования при разработке содержания  образования, 

требования к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в 

качестве одного из основных механизмов его реализации.  



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам (классам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  

- формирование жизненных компетенций (базовых учебных действий), обеспечивающих 

овладение системой социальных отношений, развитие обучающегося,  его интеграцию в 

социальное окружение;  

-формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

-формирование здорового образа жизни, экологическую грамотность, знание элементарных 

правил поведения в экстремальных ситуациях.  

В обязательную часть включены предметные области и соответствующие им учебные 

предметы, наиболее важные для развития и коррекции познавательной деятельности 

обучающихся с умственной отсталостью. В этой части особое внимание уделяется развитию 

связной устной и письменной речи, усвоению элементарных основ математики, предметов из 

естествоведческого цикла. Каждая предметная область учебного плана реализуется системой 

учебных предметов, неразрывных по своему содержанию с учетом принципа преемственности 

начального и основного  общего образования.  

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными областями и 

учебными предметами:  

Предметная область «Язык и речевая практика»:  

Русский язык в 3 классе 3 часа в неделю и 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений (у детей формируются первоначальные навыки письма и чтения в 

процессе овладения грамотой, элементарные представления о русском языке как средстве 

общения, представление о частях речи, правила пользования словарем, умения писать под 

диктовку, учатся писать небольшие по объему изложения, сочинения творческого характера, 

разбирать слова по составу, использовать письменную коммуникацию)  

Чтение  в 3  классе – 4 часа в неделю (формируется осознание значения чтения, развитие 

познавательных интересов, знания основных сведений о жизни писателей, потребность в 

самостоятельном чтении, формируются коммуникативные навыки, отношение к героям 

произведений и их поступкам)  

Речевая практика в 3 классе  2 часа в неделю (расширение представлений об окружающей 

действительности, обогащение лексической и грамматико-синтаксической стороны речи, навыки 

устной коммуникации  в различных ситуациях общения, овладение нормами речевого этикета)  

Предметная область «Математика»:  

Математика в 3 классе – 4 часа в неделю (овладение определенным объемом 

математических знаний и умение использовать их в соответствующих возрасту житейских 

задачах, овладение практическими умениями в решении задач измерительного вычислительного 

характера)   

Предметная область «Естествознание»:  

Мир природы и человека – 3 класс – 1 час в неделю и 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений (формирование представлений об окружающем мире: 

живой и неживой природе, человеке, взаимосвязях человека и природы, организация безопасной 

жизни в природных условиях)  

Предметная область «Искусство»:  

Музыка 3  класс – 1 час  в неделю.  

ИЗО – 3 класс -  1 час в неделю (формирование умений и навыков изобразительной 

деятельности, развитие художественного вкуса, воспитание художественного творчества; 

развитие музыкальных способностей, навыков хорового пения, адекватное восприятие 

музыкальных произведений, их исполнение, формирование эстетических ориентиров)  

Предметная область «Физическая культура»:  



Физическая культура  3 класс - 3 часа в неделю (формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, развитие и коррекция общей и мелкой моторики, воспитание интереса к 

спорту, повышение работоспособности детей, формирование правильной осанки, волевых 

качеств, двигательных умений и навыков)  

Предметная  область «Технология»:  

Ручной труд в 3  классе – 1 час в неделю и 1 час из части, формируемой участниками 

образовательных отношений (овладение элементарными приемами ручного труда,  

общетрудовыми умениями и навыками, формирование представлений о людях труда, о мире 

профессий, положительной мотивации к трудовой деятельности)  

Коррекционно-развивающая область представлена   

-логопедические занятия – 2 часа, - психокоррекционные занятия – 2 часа.  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по 

основным направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно- 

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). Организация занятий по 

этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательном учреждении. Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, эко- 

логические десанты и акции, летняя трудовая практика и т.д.   

При организации внеурочной занятости обучающихся МБОУ СОШ № 2 используются 

возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта.  

Участие в социальных акциях, экологических десантах, является неотъемлемой частью 

внеурочной занятости.  

На основании пункта 1 статьи 58 «Промежуточная аттестация обучающихся» Федерального 

закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» освоение 

образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объѐма учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определѐнных учебным планом, и в порядке, 

установленной образовательной организацией.   

Контроль выполнения программ по учебным предметам и качество знаний школьников 

осуществляют учителя-предметники и заместитель директора  по  УВР.  

Предельно допустимая нагрузка на каждого ученика и общий объем учебного плана 

соответствуют количеству часов  примерного учебного плана ФГОС для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями.  

Контроль за соблюдением максимальной нагрузки на обучающихся, выполнение 

охранительного режима учебного труда и отдыха осуществляют:  

классные руководители, учителя-предметники, заместитель директора по УВР,  

заместитель директора по ВР, специалисты социально-психологической  службы сопровождения 

образовательного процесса, медицинский работник.   

 

Учебный план 

начального общего образования по АООП НОО 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  

на 2020-2021 учебный год 

 
Предметные области   Классы  Учебные предметы  Количество часов в неделю 

I. Обязательная часть Iдоп II  II III I V  Всего 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Русский язык  

 

2 3 3 3 3 14 

 1.2.Чтение 2 3 4 4 4 17 

 1.3.Речевая практика 3 2 2 2 2 11 

2. Математика 2.1.Математика 3 3 4 4 4 18 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 2 2 1 1 1 7 

4. Искусство 4.1. Музыка 2 2 1 1 1 7 



 4.2. Изобразительное 
искусство 

2 1 1 1 1 6 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого 21 21 20 20 20 102 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

- - 3 3 3 9 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика):    

- - 3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 90   

 

Учебный план 

начального общего образования по АООП НОО 

с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант 2) 

на 2020-2021 учебный год 

 
Предметные области   Классы  Учебные предметы  Количество часов в неделю 

I. Обязательная часть I доп 1 I  II III I V  Всего 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1 Речь и альтернативная 
коммуникация  

3 3 3 2 2 13 

2. Математика 2.1. Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир  3.1. Окружающий природный  
мир 

2 2 2 2 2 10 

3.2 Человек 3 3 3 2 2 13 

3.3 Домоводство - - - 3 3 6 

3.4 Окружающий социальный 

мир 

1 1 1 2 2 7 

4. Искусство 4.1. Музыка и движение  2 2 2 2 2 10 

4.2. Изобразительная 

деятельность  

3 3 3 3 3 15 

5. Физическая культура 5.1. Адаптивная физкультура  2 2 2 2 2 10 

6. Технологии 6.1. Профильный  труд - - - - - - 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 10 

Итого 20 20 20 22 22 104 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

20 20 20 22 22 104 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы       

1. Сенсорное развитие 3 3 3 3 3 15 

2. Предметно-практические действия 3 3 3 3 3 15 

3. Двигательное развитие 2 2 2 2 2 10 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Итого коррекционные курсы 10 10 10 10 10 50 

 

 

Пояснительная записка  

к учебному  плану  МБОУ СОШ № 2 с. с.Арзгир  

для обучающихся, находящихся на индивидуальном обучении на дому   

в МБОУ СОШ№2 с.Арзгир Арзгирского района Ставропольского края  

на 2020-2021 учебный год 

Учебный план для детей, находящихся на домашнем обучении на 2019-2020 учебном году  

составлен в соответствии с действующей нормативно-правовой базой:  

- ФЗ РФ «Об образовании в РФ» от 29.12.2012г №273-ФЗ, определяющий социальные 

гарантии прав граждан на индивидуальное образование на дому детей- инвалидов по 

индивидуальной образовательной программе реабилитации для специальных (коррекционных) 

общеобразовательных школ.  

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г № 1599 «Об  утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)»  



- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации   от   

10.07.2015г   №   26   «Об    утверждении   СанПиН     2.4.2.3286-15 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»  

-Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 года № 29/2065- п 

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»  

- Положения об организации индивидуального обучения детей-инвалидов на дому, 

утвержденного образовательным учреждением  

- Устава МБОУ СОШ №2 с.Арзгир   

Основания:  

- медицинское заключение  

- рекомендации ТПМПК  

- заявление (согласие) родителей    

Для детей-инвалидов организовано обучение на дому по индивидуальным образовательным 

программам обучения:  с согласия  родителей, по рекомендации ТПМПК, на основании приказа 

по учреждению на организацию индивидуального обучения каждого конкретного ученика. 

Согласно заявлениям родителей   обучающиеся посещают  уроки  в школе. Это способствует 

социализации учащихся. Кроме индивидуальных часов  учащиеся имеют возможность 

инклюзивно осваивать  часы учебного плана соответствующего класса.  

Цель: создание условий для обучения детей-инвалидов с учетом их психофизических и 

индивидуальных возможностей, оказания помощи семье в воспитании детей и получении ими 

основного общего образования.  

Задачей индивидуального обучения на дому является освоение учащимися 

образовательных программ в рамках государственного образовательного стандарта. 

Нормативная база индивидуального обучения на дому определяет общие положения организации 

процесса обучения, права и обязанности участников образовательного процесса.  

Знания учащихся систематически оцениваются в специальном журнале, который ведется на 

каждого ученика по 5-балльной системе с учетом специфических  возможностей каждого 

ребенка. Проводятся текущие и итоговые контрольные письменные работы по математике и 

русскому языку, а четвертные и годовые отметки выставляются в классный журнал 

соответствующего  класса.  

При необходимости специалисты социально – психологической службы сопровождения 

оказывают учащимся и их родителям (а также учителям)  необходимую консультативную и 

практическую помощь.   

Основанием для организации индивидуального обучения на дому являются письменное 

заявление родителей на имя директора образовательного учреждения, а также медицинская 

справка (заключение) лечебного учреждения.  

Педагогические технологии, применяемые для реализации программы:   

-Личностно-ориентированное обучение и воспитание  

-Дифференцированное обучение и воспитание;   

-проблемное обучение;  

-здоровьесберегающие технологии.    

По заявлению родителей учащиеся посещают занятия в школе, что позволяет 

социализироваться детям с ограниченными возможностями здоровья.   

Учебный план позволяет рационально и оптимально организовать целостный процесс 

обучения  ребенка с нарушениями интеллекта с учетом его актуального и ближайшего развития, 

а также адаптировать учебную нагрузку к индивидуальным возможностям  ребенка   

 

Пояснительная записка  



к учебному плану  для учащихся  с умственной отсталостью  (интеллектуальными 

нарушениями)   5 - 9 класса МБОУ СОШ№2 с.Арзгир Арзгирского района 

Ставропольского края 

в 2020-2021 учебном году 

 

Учебный план для учащихся  5 - 9  классов  для учащихся с умственной отсталостью  

МБОУ СОШ№2 с.Арзгир составлен на основе приказа МО РФ  №29/2065-н от 10 апреля 2002 

года  «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных  

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии».  

В V - IX классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится 

трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность.  

Базисный учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям умственно отсталых обучающихся, специфические 

коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.  

В V - IX классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: чтение и 

письмо, математика, биология, история, география, изобразительное искусство, пение и музыка, 

осуществляется физическое воспитание, трудовое и профессионально - трудовое обучение. В V 

класс введено природоведение, VIII - IX классы - обществознание. В V - IX классах из 

математики один час отводится на изучение элементов геометрии. К коррекционным занятиям в 

старших (V - IX) классах  относится  социально - бытовая ориентировка (СБО).   

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии со 

сроками, действующими для всех общеобразовательных учреждений.  

Продолжительность урока в V – IX классах - 40 мин.  

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии,  и развитию 

психомоторики и сенсорных процессов по расписанию отводятся часы  во вторую половину дня. 

Их продолжительность 15 - 25 мин.  

Часы, отведенные на обязательные предметы школьного компонента, использованы как 

элементы физики и химии в быту и на производстве, истории и культуры родного края, на 

производительный труд по профилю трудового обучения, дополнительно - на профессионально - 

трудовое обучение, изучение других предметов.   

Летняя трудовая практика в V - VII классах (в течение 10 дней), VIII классах (в течение 20 

дней), IX классах (в течение 20 дней) по окончании учебного года проводится на пришкольном 

участке. По окончании IX классов обучающиеся сдают экзамен по трудовому обучению и 

получают документ установленного образца об окончании учреждения (свидетельство об 

обучении).  

 

Учебный план 

основного общего образования по АООП ООО 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2020-2021 учебный год 

 
Предметные области   Классы  Учебные предметы  Количество часов в неделю 

I. Обязательная часть V VI VII VIII IX Всего 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Русский язык  

 

4 4 4 4 4 20 

 1.2.Чтение (Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

2. Математика 2.1.Математика 4 4 3 3 3 17 

2.2. Информатика  - - 1 1 1 3 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 2 2 - - - 4 

3.2.Биология - - 2 2 2 6 

3.3. География  - 2 2 2 2 8 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории - 2 - - - 2 

4.2. Основы социальной 

жизни 

1 1 2 2 2 8 

4.3. История отечества  - - 2 2 2 6 

5. Искусство   5.1. Изобразительное 2 - - - - 2 



искусство 

5.2. Музыка  1 - - - - 1 

6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе)  

29 30 32 33 33 157  

 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия) 

6 6 6 6 6 30 

 

 

Учебный план 

начального общего образования по АООП ООО   

с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),  тяжелыми множественными нарушениями развития (вариант 2)  

на 2020-2021 учебный год 

 
Предметные области   

 

Классы  Учебные предметы  Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX X XI XII Всего 

I. Обязательная часть           

1. Язык и речевая 
практика 

1.1 Речь и альтернативная 
коммуникация  

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

2. Математика  

 

2.1 Математические 

представления 

2 2 2 2 2 2 2 1 15 

3.Окружающий мир  
 

3.1 Окружающий природный  
мир 

2 2 2 2 2 2 2 - 14 

3.2 Человек  2 1 1 1 - - - - 5 

3.3 Домоводство 3 5 5 5 5 5 5 6 39 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

2 2 2 3 3 3 3 4 22 

4. Искусство   4.1 Музыка и движение 2 2 2 2 2 2 2 1 15 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 - - - - - 9 

5. Физическая 

культура 

5.1 Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - 2 2 4 5 5 5 7 30 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого 22 25 25  25 25 25 25 25 197 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дн. учебной неделе) 

22 25 25  25 25 25 25 25 197 

 


