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Введение
Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования детей с умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  разработана на основе  федерального государственного образовательного Стандарта Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  (далее  ― АООП)  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  ―  это  общеобразовательная  программа, адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей,  и  обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию, определяющая рекомендуемые федеральным государственным образовательным стандартом объём и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, систему оценки достижений планируемых результатов освоения образовательной программы, систему  специальных  условий  реализации  основной  образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта.  
Структура  АООП  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  включает  целевой,  содержательный  и организационный разделы. 
В адаптированной основной образовательной программе начального общего образования детей с умственной  отсталостью (интеллектуальным нарушениями)  используются  следующие сокращения: 
ФГОС – федеральный государственный образовательный стандарт. 
ФГОС НОО – федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования. АООП – адаптированная основная образовательная программа. 
АООП НОО – адаптированная основная образовательная программа начального общего образования. 
ОО – образовательная организация. 
СИПР – специальная индивидуальная программа развития. 
ТМНР  ―  обучающиеся  с  тяжелыми  и  множественными нарушениями развития. 
ОВЗ – ограниченные возможности здоровья.       
I. Целевой раздел
Пояснительная записка
1.1   Определение и назначение адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  
Адаптированная  основная  общеобразовательная  программа  (далее  ― АООП)  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  ―  это  общеобразовательная  программа, адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей,  и  обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  самостоятельно разрабатывается и утверждается организацией, осуществляющей образовательную деятельность в соответствии с  федеральным государственным образовательным стандартом образования  обучающихся с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  и с учётом примерной адаптированной основной образовательной программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями).   
1.2  Нормативные документы для разработки адаптированной основной образовательной программы обучающихся с    умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Нормативно-правовую базу разработки АООП НОО обучающихся с умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) МБОУ СОШ№2 с.Арзгир Арзгирского района Ставропольского края (далее – Программа) составляют:   
· Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ);  
· Федеральный государственный  образовательный  стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
· Нормативно-методические документы Минобнауки Российской Федерации и другие нормативно-правовые акты в области образования; 
· Примерная адаптированная основная образовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
· Санитарно-эпидемиологические  правила и нормативы  СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010; 
· Основных положений развивающей личностно-ориентированной системы «Перспективная начальная школа», реализующей  межпредметные и внутрипредметные связи, логику учебного процесса, задачи формирования у младшего школьника умения учиться, примерных программ начального общего образования (письмо Минобрнауки России от 07.07.2005 г.)
· Устав МБОУ СОШ№2 с.Арзгир Арзгирского района Ставропольского края 

1.3  Структура  адаптированной  основной  общеобразовательной программы
Структура  АООП  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  включает  целевой,  содержательный  и организационный разделы. Целевой  раздел  определяет  общее  назначение,  цели,  задачи  и планируемые  результаты  реализации  АООП  МБОУ СОШ №2 с.Арзгир,  а  также  способы  определения  достижения  этих целей и результатов. 
Целевой раздел включает: 
пояснительную записку; 
планируемые  результаты  освоения  обучающимися  с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП образования; 
систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования. 
Содержательный  раздел  определяет  общее  содержание  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и  включает  следующие  программы,  ориентированные  на  достижение  личностных и предметных результатов: 
· программу формирования базовых учебных действий; 
· программы  отдельных  учебных  предметов; 
· программу  духовно-нравственного  (нравственного)  развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
· программу внеурочной деятельности; 
· программу  коррекционной  работы  с  обучающимися  с  легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
Организационный  раздел  определяет  общие  рамки  организации образовательного  процесса,  а  также  механизмы  реализации  АООП  школой. 
Организационный раздел включает: 
учебный план, включающий календарный график организации учебного процесса (Примерный календарный учебный график); 
систему  специальных  условий  реализации  основной  образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта. 
Обучающийся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  получает  образование  по  АООП  в пролонгированные сроки, которое по содержанию и итоговым достижениям  не соотносится к моменту завершения школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья. На  основе  Стандарта  создается  АООП,  которая  при  необходимости индивидуализируется  (специальная  индивидуальная  программа  развития;  далее ―  СИПР), к которой может быть создано несколько учебных планов, в том  числе  индивидуальные  учебные  планы,  учитывающие  образовательные потребности групп или отдельных обучающихся с умственной отсталостью. АООП  для  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями),  имеющих  инвалидность,  дополняется индивидуальной программой реабилитации инвалида (далее  —  ИПР) в части создания специальных условий получения образования. Определение  одного  из  вариантов  АООП  образования  обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  осуществляется на  основе  рекомендаций  психолого-медико-педагогической  комиссии  (далее – ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом  индивидуальной программы развития  инвалида  (далее  ―  ИПР)  и  в  порядке,  установленном законодательством Российской Федерации.  
1.4  Принципы и подходы к формированию  адаптированной основной общеобразовательной программы
В основу разработки АООП для обучающихся  с легкой умственной отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  заложены дифференцированный и деятельностный подходы.  Дифференцированный подход  к построению АООП для обучающихся с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями) предполагает  учет  их  особых  образовательных  потребностей,  которые  проявляются  в  неоднородности  возможностей  освоения  содержания образования.  Применение  дифференцированного  подхода  к  созданию образовательных  программ  обеспечивает  разнообразие  содержания, предоставляя  обучающимся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)  возможность  реализовать  индивидуальный  потенциал развития.  
Деятельностный  подход основывается на  теоретических положениях отечественной  психологической  науки,  раскрывающих  основные закономерности  и  структуру  образования  с  учетом  специфики  развития  личности  обучающегося  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными нарушениями). 
Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие  личности  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  школьного  возраста  определяется характером  организации  доступной  им  деятельности  (предметно- практической и учебной).  Основным  средством  реализации  деятельностного  подхода  в образовании  является  обучение  как  процесс  организации  познавательной  и предметно-практической  деятельности  обучающихся,  обеспечивающий  овладение ими содержанием образования. 
В  контексте  разработки  АООП  образования  для  обучающихся  с умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  реализация деятельностного подхода обеспечивает: 
· придание  результатам  образования  социально  и  личностно  значимого характера;  
· прочное  усвоение  обучающимися  знаний  и  опыта  разнообразной деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых предметных областях; 
· существенное  повышение  мотивации  и  интереса  к  учению, приобретению нового опыта деятельности и поведения; 
· обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только  успешное  усвоение  некоторых  элементов  системы  научных  знаний, умений  и  навыков  (академических  результатов),  но  и  прежде  всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 
В  основу  АООП  образования  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы: 
· принципы  государственной  политики  РФ  в  области  образования (гуманистический  характер  образования,  единство  образовательного пространства  на  территории  Российской  Федерации,  светский  характер   образования,  общедоступность  образования,  адаптивность  системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);  
· принцип  коррекционно-развивающей  направленности образовательного  процесса,  обуславливающий  развитие  личности обучающегося  и  расширение  его  «зоны  ближайшего  развития»  с  учетом особых образовательных потребностей; 
· онтогенетический принцип;  
· принцип  преемственности,  предполагающий  взаимосвязь  и непрерывность  образования  обучающихся  с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 
· принцип  целостности  содержания  образования,  обеспечивающий наличие внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными  предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав;  
· принцип  направленности  на  формирование  деятельности, обеспечивающий  возможность  овладения  обучающимися  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им  предметно-практической  деятельности,  способами  и  приемами познавательной  и  учебной  деятельности, коммуникативной  деятельности  и нормативным поведением;  
· принцип  переноса  усвоенных  знаний  и  умений  и  навыков  и отношений,  сформированных  в  условиях  учебной  ситуации,  в  различные жизненные  ситуации,  что  позволяет  обеспечить  готовность  обучающегося  к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 
· принцип сотрудничества с семьей.  
1.5   Цель реализации адаптированной основной образовательной программы начального общего образования
Цель  реализации  АООП  образования  обучающихся  с  легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  —  обеспечение выполнения требований Стандарта. Достижение  поставленной  цели  при  разработке  и  реализации Организацией АООП предусматривает решение следующих основных задач: 
· овладение  обучающимися  с  легкой  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  учебной  деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 
· формирование  общей  культуры,  обеспечивающей  разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное,  физическое),  в  соответствии  с  принятыми  в  семье  и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями; 
· достижение планируемых результатов освоения  АООП образования обучающимися  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)  с  учетом  их  особых  образовательных  потребностей,  а  также индивидуальных особенностей и возможностей; 
· выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся  с умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  через организацию  их  общественно  полезной  деятельности,  проведения спортивно–оздоровительной  работы,  организацию  художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая  организационные  формы  на  основе  сетевого  взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 
· участие  педагогических  работников,  обучающихся,  их  родителей (законных  представителей)  и  общественности  в  проектировании  и  развитии внутришкольной социальной среды.   
АООП  образования  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  создается  с  учетом  их  особых образовательных потребностей. АООП  включает  обязательную  часть  и  часть,  формируемую участниками образовательного процесса.  
Сроки реализации АООП для обучающихся  с    умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)  составляет 9  лет.                         
В реализации АООП может быть выделено два или три этапа: 
I этап ―  1-4 классы; 
II этап ― 5-9 классы; 
Цель  I-го  этапа  состоит  в  формировании  основ  предметных  знаний  и умений, коррекции недостатков психофизического развития обучающихся.  
II этап направлен на расширение,  углубление и  систематизацию  знаний и  умений  обучающихся  в  обязательных  предметных  областях,  овладение первоначальными  навыками  адаптации  в  динамично  изменяющемся  и развивающемся мире. 
1.6  Психолого-педагогическая  характеристика  обучающихся  с  легкой   умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Умственная  отсталость  —  это  стойкое,  выраженное  недоразвитие познавательной  деятельности  вследствие  диффузного  (разлитого) органического  поражения  центральной  нервной  системы  (ЦНС).  Понятие  «умственной  отсталости»  по  степени  интеллектуальной  неполноценности применимо  к  разнообразной  группе  детей.  Степень  выраженности интеллектуальной неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в  которые возникло поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре степени умственной отсталости: легкая  (IQ  —  69-50) , умеренная (IQ  —  50-35), тяжелая (IQ  —  34-20), глубокая (IQ<20).  Наиболее многочисленную группу  среди  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями), примерно три четверти, составляют дети с легкой умственной отсталостью.  Развитие  ребенка  с  легкой  умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и  характеризуется  замедленностью,  наличием  отклонений  от  нормального развития,  тем  не  менее,  представляет  собой  поступательный  процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза.  Затруднения  в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  обусловлены  особенностями  их  высшей нервной  деятельности  (слабостью  процессов  возбуждения  и  торможения, замедленным  формированием  условных  связей,  тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, что  обусловлено  замедленностью  темпа  психических  процессов,  их  слабой подвижностью  и  переключаемостью.   При  умственной  отсталости  страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых  случаях  физическое  развитие,  хотя  наиболее  нарушенным  является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению.  
Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  отличается  качественным своеобразием.  Относительно  сохранной  у  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  оказывается  чувственная ступень  познания  ―  ощущение  и  восприятие.  Но  и  в  этих познавательных процессах  сказывается  дефицитарность:  неточность  и  слабость  дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и  вкусовых  ощущений  приводят  к  затруднению  адекватности  ориентировки детей  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)    в окружающей  среде.  Нарушение  объема  и  темпа  восприятия,  недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать отрицательного влияния на весь ход  развития  ребенка  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной и внеурочной работы, основанной  на  использовании  практической  деятельности;  проведение специальных  коррекционных  занятий  не  только  повышают  качество ощущений  и  восприятий,  но  и  оказывают  положительное  влияние  на  развитие  интеллектуальной  сферы,  в  частности  овладение  отдельными мыслительными операциями.  Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  обнаруживается в развитии их  мышления, основу  которого  составляют  такие  операции,  как  анализ,  синтез,  сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Эти  мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях  установления  отношений  между  частями  предмета,  выделении его  существенных  признаков  и  дифференциации  их  от  несущественных, нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д. Из  всех  видов  мышления  (наглядно-действенного,  наглядно- образного и  словесно-логического)  у  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  в  большей  степени  недоразвито словесно-логическое  мышление.  Это  выражается  в  слабости  обобщения, трудностях  понимания  смысла  явления  или  факта.  Обучающимся  присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления:  зачастую,  они  начинают  выполнять  работу,  не  дослушав инструкции,  не  поняв  цели  задания,  не  имея  внутреннего  плана  действия.  Однако  при  особой  организации  учебной  деятельности,  направленной  на обучение  школьников  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)  пользованию  рациональными  и  целенаправленными способами  выполнения  задания,  оказывается  возможным  в  той  или  иной степени  скоррегировать  недостатки  мыслительной  деятельности.  Использование специальных методов и приемов, применяющихся в процессе коррекционно-развивающего  обучения,  позволяет  оказывать  влияние  на развитие  различных  видов  мышления  обучающихся  с  умственной отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  в  том  числе  и  словесно-логического.  Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно  связаны  с  особенностями  их  памяти.  Запоминание,  сохранение  и воспроизведение  полученной  информации  обучающимися  с  умственной отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  также  отличается  целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные,  зрительно  воспринимаемые  признаки,  при  этом,  труднее осознаются  и  запоминаются  внутренние  логические  связи;  позже,  чем  у нормальных  сверстников,  формируется  произвольное  запоминание,  которое требует многократных повторений. Менее  развитым оказывается логическое опосредованное  запоминание,  хотя  механическая  память  может  быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки  памяти обучающихся с умственной  отсталостью   (интеллектуальными  нарушениями)  проявляются  не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения:  вследствие  трудностей  установления  логических  отношений полученная  информация  может  воспроизводиться  бессистемно,  с  большим количеством  искажений;  при  этом  наибольшие  трудности  вызывает воспроизведение  словесного  материала.  Использование  различных дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-развивающего обучения  (иллюстративной,  символической  наглядности;  различных вариантов  планов;  вопросов  педагога  и  т. д.)  может  оказать  значительное влияние  на  повышение  качества  воспроизведения  словесного  материала.  Особенности  познавательной  деятельности  школьников  с  умственной отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  проявляются  и  в особенностях  их  внимания,  которое  отличается  сужением  объема,  малой устойчивостью,  трудностями  его  распределения,  замедленностью переключения.  В  значительной  степени  нарушено  произвольное  внимание, что  связано  с  ослаблением  волевого  напряжения,  направленного  на преодоление трудностей, что выражается в неустойчивости внимания. Также в  процессе  обучения  обнаруживаются  
трудности  сосредоточения  на  каком-либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если задание посильно для  ученика  и  интересно  ему,  то  его  внимание  может  определенное  время поддерживаться  на  должном  уровне.  Под  влиянием  специально организованного обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии положительной динамики,  но  вместе  с  тем,  в  большинстве  случаев  эти  показатели  не достигают возрастной нормы.  Для  успешного  обучения  необходимы  достаточно  развитые  представления  и  воображение.  Представлениям  детей  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  свойственна  недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании  и  понимании  учебного  материала.  Воображение  как  один  из наиболее  сложных  процессов  отличается  значительной  несформированностью,  что  выражается  в  его  примитивности,  неточности  и  схематичности.  Однако, начиная с первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная работа по уточнению и обогащению представлений,  прежде  всего  ―  представлений  об  окружающей  действительности.  У  школьников  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)  отмечаются  недостатки  в  развитии  речевой  деятельности, которая проявляется  в  недоразвитии  всех  сторон  речи:  фонетической,  лексической, грамматической.   Моторная  сфера  детей  с  легкой  степенью  умственной  отсталости (интеллектуальными  нарушениями),  как  правило,  не  имеет  выраженных нарушений.  Наибольшие  трудности  обучающиеся  испытывают  при выполнении  заданий,  связанных  с  точной  координацией  мелких  движений пальцев  рук.  В  свою  очередь,  это  негативно  сказывается  на  овладении письмом  и  некоторыми  трудовыми  операциями.  Проведение  специальных упражнений,  включенных  как  в  содержание  коррекционных  занятий,  так  и используемых  на  отдельных  уроках,  способствует  развитию  координации  и точности  движений  пальцев  рук  и  кисти,  а  также  позволяет  подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости. Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  проявляются  и  в  нарушении эмоциональной  сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны,  однако  они  отличаются  отсутствием  оттенков  переживаний, неустойчивостью  и  поверхностью.  Отсутствуют  или  очень  слабо  выражены переживания,  определяющие  интерес  и  побуждение  к  познавательной деятельности,  а  также  с  большими  затруднениями  осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических. Волевая  сфера  учащихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений  и  побуждений,  большой  внушаемостью.  Такие  школьники предпочитают  выбирать  путь,  не  требующий  волевых  усилий,  а  вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие  отрицательные  черты  личности,  как  негативизм  и  упрямство.  Своеобразие  протекания  психических  процессов  и  особенности  волевой сферы  школьников  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  оказывают  отрицательное  влияние  на  характер  их деятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы.  Эти  недостатки  особенно  ярко  проявляются  в  учебной  деятельности, поскольку  учащиеся  приступают  к  ее  выполнению  без  необходимой предшествующей  ориентировки  в  задании  и,  не  сопоставляя  ход  ее выполнения,  с  конечной  целью.  В  процессе  выполнения  учебного  задания они  часто  уходят  от  правильно  начатого  выполнения  действия, «соскальзывают»  на  действия,  произведенные  ранее,  причем  осуществляют их  в  прежнем  виде,  не  учитывая  изменения  условий.  Вместе  с  тем,  при проведении  длительной,  систематической  и  специально  организованной работы, направленной на обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию  и  контролю,  им  оказываются  доступны  разные  виды деятельности:  изобразительная  и  конструктивная  деятельность,  игра,  в  том числе  дидактическая,  ручной  труд,  а  в  старшем  школьном  возрасте  и некоторые  виды  профильного  труда.  Следует  отметить  независимость  и самостоятельность  этой  категории  школьников  в  уходе  за  собой,  благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками. Нарушения  высшей  нервной  деятельности,  недоразвитие  психических процессов  и  эмоционально-волевой  сферы  обусловливают  формирование некоторых  специфических  особенностей  личности  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями), проявляющиеся  в  примитивности  интересов,  потребностей  и  мотивов,  что затрудняет  формирование  социально  зрелых  отношений  со  сверстниками  и взрослыми.  Выстраивая  психолого-педагогическое  сопровождение  психического развития  детей  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными нарушениями),  следует  опираться  на  положение,  сформулированное Л. С. Выготским,  о  единстве  закономерностей  развития  аномального  и нормального  ребенка, а  так  же  решающей роли создания таких социальных условий  его  обучения  и  воспитания,  которые  обеспечивают  успешное «врастание»  его  в  культуру.  В  качестве  таких  условий  выступает  система коррекционных  мероприятий  в  процессе  специально  организованного  обучения, опирающегося на сохранные стороны его психики и учитывающее  зону ближайшего развития. 
1.7  Особые  образовательные  потребности  обучающихся  с  легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Недоразвитие  познавательной,  эмоционально-волевой  и  личностной сфер  обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)  разных  групп  проявляется  не  только  в  качественных  и количественных  отклонениях  от  нормы,  но  и  в  глубоком  своеобразии  их социализации.  Они  способны  к  развитию,  хотя  оно  и  осуществляется замедленно,  атипично,  а  иногда  с  резкими  изменениями  всей  психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря на многообразие индивидуальных вариантов  структуры  данного  нарушения,  перспективы  образования  детей  с умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями) детерминированы  в  основном  степенью  выраженности  недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается нецензовым.  
Таким  образом,  современные  научные  представления  об  особенностях психофизического  развития  разных  групп  обучающихся  с  умственной отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  позволяют  выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, так и специфические. 
 К  общим  потребностям  относятся:  время  начала  образования, содержание образования, разработка и использование специальных  методов и  средств  обучения,  особая  организация  обучения,  расширение  границ  образовательного  пространства,  продолжительность  образования  и определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе.  
Для  обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  характерны  следующие  специфические образовательные потребности: 
· раннее получение специальной помощи средствами образования;  
· обязательность  непрерывности  коррекционно-развивающего  процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; 
· научный,  практико-ориентированный,  действенный  характер содержания образования; 
· доступность  содержания  познавательных  задач,  реализуемых  в процессе образования; 
· систематическая  актуализация  сформированных  у  обучающихся  знаний  и  умений;  специальное  обучение  их  «переносу»  с  учетом изменяющихся  условий  учебных,  познавательных,  трудовых  и  других ситуаций; 
· обеспечении  особой  пространственной  и  временной  организации общеобразовательной  среды  с  учетом  функционального  состояния центральной  нервной  системы  и  нейродинамики  психических  процессов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
· использование  преимущественно  позитивных  средств  стимуляции деятельности  и  поведения  обучающихся,  демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним; 
· развитие  мотивации  и  интереса  к  познанию  окружающего  мира  с учетом  возрастных  и  индивидуальных  особенностей  ребенка  к  обучению  и социальному взаимодействию со средой; 
· стимуляция  познавательной  активности,  формирование  позитивного  отношения к окружающему миру.  
1.8  Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  адаптированной основной общеобразовательной программы
 Результаты  освоения  с  обучающимися  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  АООП  оцениваются  как итоговые на момент завершения образования. 
Освоение  обучающимися  АООП,  которая  создана  на  основе  ФГОС,  предполагает  достижение  ими  двух  видов  результатов:  личностных  и предметных.   В  структуре  планируемых  результатов  ведущее  место  принадлежит личностным  результатам,  поскольку  именно  они  обеспечивают  овладение комплексом  социальных  (жизненных)  компетенций,  необходимых  для достижения  основной  цели  современного  образования  ―  введения обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

	Требования ФГОС к личностным результатам 
	Достижения требований личностных результатов  

	Осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 
	Обучающийся знает знаменательные для Отечества исторические события;  Осознание своей этнической и культурной принадлежности; Любит   родной  край, осознает  свою национальность; Знает  и с уважением относится к Государственным символам России;  Сопереживает радостям и бедам своего народа и проявляет  эти чувства в добрых поступках.  

	Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 
	Обучающийся с уважением относится к разнообразию народных традиций, культур, религий; Выстраивает отношения, общение со сверстниками несмотря на национальную принадлежность, на основе общекультурных принципов; Уважает  историю и культуру других народов и стран, не допускает  их оскорбления, высмеивания.  

	Формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов   
	Обучающийся  уважает  культуру и традиции народов России и мира; Умеет  выслушать иное мнение, уважительно относится к иному мнению; 

	Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении 
	Обучающийся умеет  адекватно оценивать свои  возможности и силы (различает «что я хочу» и «что я могу»); Может обратиться к взрослому за помощью и сформулировать просьбу точно описать возникшую проблему; Осваивает навыки самообслуживания. 

	Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире 
	Обучающийся умеет выстраивать добропорядочные отношения в учебном коллективе, в коллективах групп продлённого дня, дополнительного образования; Умеет вести в любых проблемных ситуациях; Принимает  и осваивает  социальную роль обучающегося 

	Овладение социально бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 
	Обучающийся осваивает навыки  самостоятельности и независимости в быту,  умеет обращаться  с электроприборами,  осваивает правила поведения на дороге, в транспорте и  при общении с незнакомыми людьми; Знает   правила поведения в школе, права и обязанности ученика; Понимает  предназначения  окружающих в быту предметов и вещей; Умеет  ориентироваться в пространстве школы, расписании; Стремится  участвовать  в повседневной жизни класса, мероприятиях класса и школы. 

	Владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия 
	Обучающийся знает правила коммуникации; Умеет  инициировать и поддерживать  коммуникацию с взрослыми; Умеет  применять  адекватные  способы  поведения в разных ситуация; Владеет культурными формами выражения своих чувств; Умеет  обращаться  за помощью; Способен  инициировать и поддерживать коммуникацию со сверстниками. 

	Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно – пространственной  
организации 
	Обучающийся владеет адекватным  бытовым поведением с точки зрения  опасности/безопасности для себя; Имеет адекватные навыки  бытового поведения с точки зрения  сохранности окружающей предметной и природной среды; Умеет использовать вещи в соответствии с их функциями, принятым порядком и характером ситуации; Умеет накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира, упорядочивать их во времени и пространстве; Развивает  любознательность и наблюдательность, умеет  задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым исследовательскую деятельность. 

	Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей
	Обучающийся знает  правила  поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного возраста и статуса; Умеет адекватно использовать принятые социальные ритуалы; Вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом близостью и социальным статусом собеседника; Умеет корректно привлечь к себе внимание; Умеет отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и др 

	Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности 
	Обучающийся воспринимает  важность  учебы,  проявляет любознательность и интерес к новому; Ориентируется  на образец поведения «хорошего ученика» как пример для подражания; Обучающийся  активно участвует в процессе обучения; 

	Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях 
	Обучающийся умеет   сотрудничать со взрослыми в разных  социальных ситуация  с  соблюдением  в повседневной жизни норм речевого этикета и правила устного общения (обращение, вежливые слова); Участвует  в  коллективной и групповой работе  сверстников, с соблюдением  в повседневной жизни  норм коммуникации; Умеет  в ситуации конфликта найти путь  ненасильственного преодоления; Учитывает другое мнение в совместной работе.   

	Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств 
	Обучающийся умеет различать «красивое» и «некрасивое», ощущает потребность в «прекрасном», которое выражается в удержании критерия «красиво» (эстетично),  в отношениях к людям, к результатам труда; 

	Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей 
	Обучающийся понимает ценности нравственных норм, умеет соотносить эти нормы с поступками как собственных, так и окружающих людей;  Проявляет доброжелательность в отношении к другим, эмоциональную отзывчивость и сопереживание к чувствам родных и близких, одноклассников, к событиям в классе, в стране; 

	Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям 
	Обучающийся ориентирован  на здоровый  и безопасный образ жизни, соблюдает  режим дня; Участвует  в физкультурно-оздоровительных мероприятиях; Занимается  творческим трудом или спортом; Проявляет  бережное  отношение к результатам своего и чужого труда;


Предметные  результаты  освоения  АООП
 Предметные  результаты  освоения  АООП  образования  включают освоенные  обучающимися  знания  и  умения,  специфичные  для  каждой предметной  области,  готовность  их  применения.  Предметные  результаты обучающихся  с  легкой  умственной  отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)  не  являются  основным  критерием  при  принятии  решения  о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. АООП  определяет  два  уровня  овладения  предметными  результатами: минимальный и достаточный.  
 Минимальный  уровень  является  обязательным  для  большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  Вместе  с  тем,  отсутствие  достижения  этого  уровня  отдельными обучающимися  по  отдельным  предметам  не  является  препятствием  к получению  ими  образования  по  этому  варианту  программы.  В  том  случае, если  обучающийся  не  достигает  минимального  уровня  овладения предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по  рекомендации  психолого-медико-педагогической  комиссии  и  с  согласия родителей  (законных  представителей)  
Организация  может  перевести обучающегося  на  обучение  по  индивидуальному  плану  или  на  АООП. 
· Минимальный уровень достижения предметных результатов фиксируется в рабочих программах по предметам и курсам с ориентацией на всех обучающихся класса.  
· Достаточный уровень рассматривается как повышенный и не является обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью.  
· Достаточный уровень достижения предметных результатов фиксируется в рабочих программах по предметам и курсам адресно для отдельных учащихся с указанием фамилий после проведения входящей диагностики.  
Минимальный  и  достаточный  уровни  усвоения  предметных результатов по отдельным учебным предметам на конец обучения в младших  классах (IV класс):

	№ 

	Учебная дисциплина
	Уровни освоения предметных результатов

	
	
	Минимальный уровень 
	Достаточный уровень

	1
	Русский язык
	• деление слов на слоги для переноса; 
• списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфографическим проговариванием; 
• запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными орфограммами; 
• дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 
• составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией на серию сюжетных картинок; 
• выделение из текста предложений на заданную тему; 
• участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.
	• списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим проговариванием; 
• запись под диктовку текст, включающие слова с изученными орфограммами (30-35 слов); 
• дифференциация и подбор слова различных категорий по вопросу (название предметов, действий и признаков предметов); 
• составление и распространение предложений, установление связи между словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак);
• деление текста на предложения; 
• выделение темы текста (о чём идет речь), озаглавливание его; 
• самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа.

	2
	Чтение
	• осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 
• пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам; 
• участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 
• выразительно читать наизусть 5-7 коротких стихотворений. 
• выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова и выражения; 
• сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес; объяснять, как можно доехать или дойти до школы; 
• участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;
• слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный материал; 
• выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на образец чтения учителя; 
• участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту ребенка; 
• слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя по их содержанию
	• читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по семантике и структуре слова — по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи; 
• отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; 
• определять основную мысль текста после предварительного его анализа; 
• читать текст про себя, выполняя задание учителя; 
• выделять главных действующих героев, давать элементарную оценку их поступкам; 
• читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности (после предварительного разбора); 
• пересказывать текст по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или иллюстрацию; 
• выразительно читать наизусть 7-8 стихотворений. 
• понимать содержание небольших по объему сказок и рассказов, прослушанных в магнитофонной записи, отвечать на вопросы по их содержанию; 
• понимать содержание детских радио- и телепередач, отвечать на вопросы по поводу услышанного;
• выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец речи учителя и анализ речевой ситуации; 
• участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 
• высказывать свои просьбы и желания; выполнять ритуальные действия приветствия, прощания, извинения и т. п., используя соответствующие этикетные слова и выражения; 
• принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 
• воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или картинно-символический план.

	3
	Математика
	• знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке; 
• понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные части). 
• знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 
• знать таблицу умножения однозначных чисел до 5; 
• понимать связь таблиц умножения и деления; 
• знать переместительное свойство сложения и умножения; 
• знать порядок действий в примерах в два арифметических действия; 
• знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени, стоимости и их соотношения; 
• называть порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года; 
• знать различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур; 
• знать названия элементов четырехугольников, откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 100; 
• выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100; 
• пользоваться таблицами умножения на печатной основе, как для нахождения произведения, так и частного; 
• практически пользоваться переместительным свойством сложения и умножения; 
• различать числа, полученные при счете и измерении; 
• записывать числа, полученные при измерении двумя мерами; 
• определять время по часам хотя бы одним способом; пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах, месяцев в году; 
• решать, составлять, иллюстрировать изученные простые арифметические задачи; 
• решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью учителя); 
• различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной; 
• узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение фигур без вычерчивания; 
• чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг; 
• чертить прямоугольник (квадрат) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя).
	•знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке; 
• усвоить смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления (на равные части и по содержанию), различие двух видов деления на уровне практических действий, способы чтения и записи каждого вида деления; 
• знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 
• знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 
• понимать связь таблиц умножения и деления; 
• знать переместительное свойство сложения и умножения; 
• знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия; знать единицы (меры измерения стоимости, длины, массы, времени, стоимости и их соотношения; 
• знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года; 
• знать различные случаи взаимного положения двух геометрических фигур; 
• знать названия элементов четырехугольников, считать, присчитывая, отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 5, 4, в пределах 100; откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 100; 
• выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100; 
• использовать знание таблиц умножения для решения соответствующих примеров на деление; 
• пользоваться таблицами умножения на печатной основе, как для нахождения произведения, так и частного; 
• практически пользоваться переместительным свойством сложения и умножения; 
• различать числа, полученные при счете иизмерении; 
• записывать числа, полученные при измерении двумя мерами, с полным набором знаков в мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 см; 
• определять время по часам хотя бы одним способом с точностью до 1 мин; пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах, месяцев в году; 
• решать, составлять, иллюстрировать все изученные простые арифметические задачи; кратко записывать, моделировать содержание, решать составные арифметически задачи в два действия (с помощью учителя); 
• различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину ломаной; 
• узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых линий, многоугольников, окружностей, находить точки пересечения; 
• чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг; 
• чертить прямоугольник (квадрат) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя).

	4
	Окружающий мир 
	представления о назначении объектов изучения;  узнавание  и  называние  изученных  объектов  на  иллюстрациях, фотографиях; отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия);   называние сходных объектов, отнесенных к одной и  той же изучаемой группе;  представления  об  элементарных  правилах  безопасного  поведения  в природе и обществе;  знание  требований  к  режиму  дня  школьника  и  понимание необходимости его выполнения; знание  основных  правил  личной  гигиены  и  выполнение  их  в повседневной жизни; ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; составление  повествовательного  или  описательного  рассказа  из  3- 5 предложений об изученных объектах по предложенному плану; адекватное  взаимодействие  сизученными  объектами  окружающего мира в учебных ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации
	Представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте  в окружающем мире;  узнавание  и  называние  изученных  объектов  в  натуральном  виде  в естественных условиях; отнесение  изученных  объектов  к  определенным  группам  с  учетом различных оснований для классификации;  развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; знание отличительных существенных признаков групп объектов; знание правил гигиены органов чувств; знание  некоторых  правила  безопасного  поведения  в  природе  и обществе с учетом возрастных особенностей; готовность  к  использованию  полученных  знаний  при  решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. ответы на вопросы и постановка вопросов посодержанию изученного, проявление  желания  рассказать  о  предмете  изучения  или  наблюдения,  заинтересовавшем объекте; выполнение  задания  без  текущего  контроля  учителя  (при  наличии предваряющего  и  итогового  контроля),  оценка  своей  работы  и одноклассников,  проявление  к  ней  ценностного  отношения,  понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; проявление  активности  в  организации  совместной  деятельности  и ситуативном  общении  с  детьми;  адекватное  взаимодействие  с  объектами окружающего мира; соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; выполнение доступных природоохранительных действий; готовность  к  использованию  сформированных  умений  при  решении учебных, учебно-бытовых и учебно- трудовых задач в объеме программы


1.9. Система оценки достижения обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  планируемых результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы
Система оценки достижения возможных результатов освоения адаптированной основной образовательной программы обучающимися  с умственной отсталостью обеспечивает связь между требованиями стандарта и образовательным процессом.   
Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии  с  требованиями  Стандарта  являются: 
1. Установление достижения возможных личностных и предметных результатов обучающимися в освоении АООП по окончанию начальной ступени обучения. 
2. Установление динамики развития обучающихся по итогам учебных четвертей  и учебного года.  
3. Описание достижения возможных результатов в форме, понятной для всех участников образовательных отношений. 
Система  оценки  достижения  обучающимися с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  планируемых  результатов  освоения АООП призвана решить следующие задачи: 
· закреплять  основные  направления  и  цели  оценочной  деятельности, описывать  объект  и  содержание  оценки,  критерии,  процедуры  и  состав инструментария  оценивания,  формы  представления  результатов,  условия  и  границы применения системы оценки;  
· ориентировать  образовательный  процесс  на  нравственное  развитие  и  воспитание  обучающихся,  достижение  планируемых  результатов  освоения  содержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий; 
· обеспечивать  комплексный  подход  к  оценке  результатов  освоения  АООП, позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 
· предусматривать  оценку  достижений  обучающихся  и  оценку  эффективности деятельности общеобразовательной организации; 
· позволять  осуществлять  оценку  динамики  учебных  достижений  обучающихся и развития их жизненной компетенции. 
В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  оценке  подлежат  личностные и предметные результаты. 
Личностные результаты освоения АООП включают индивидуально- личностные качества, жизненные компетенции и ценностные установки обучающихся. 
Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность к их применению. 
Предметные результаты не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при  оценке итоговых достижений. 
Концептуальные основы оценочной деятельности: 
1. Закономерные затруднения в освоении обучающимися отдельных предметов не рассматриваются как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.
 2. Оценка производится с учетом актуального психического и соматического состояния обучающегося. 
3. Формы выявления возможной результативности обучения должны быть вариативными для различных детей, разрабатываются индивидуально с учетом образовательных потребностей обучающихся. 
4. В процессе выполнения заданий обучающимся оказывается необходимая помощь (выполнение по образцу, по подражанию, после частичного выполнения взрослым, совместно со взрослым). 
5. Оценка результативности достижений происходит в присутствии родителей (законных представителей). 
6. Выявление представлений, умений и навыков обучающихся с УО в каждой образовательной области создает основу для дальнейшей корректировки АООП, конкретизации плана коррекционно-развивающей работы. 
7. Оценка должна отражать не только качество, но и степень самостоятельности обучающегося при выполнении действий, операций, направленных на решение жизненных задач. 
Функции системы оценки достижения  планируемых результатов: 
1. Ориентирует образовательный процесс на развитие личности обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий. 
2. Позволяет осуществлять оценку динамики развития жизненных компетенций и учебных достижений обучающихся.  
Описание объекта оценки:
1. Личностные результаты включают сформированность мотивации к обучению и познанию, социальные компетенции и личностные качества.  
2. Возможные личностные результаты освоения АООП заносятся в рабочие программы по предметам и курсам, в программы коррекционно- развивающих занятий и внеурочной работы.  
3. Возможные личностные результаты освоения АООП включают овладение обучающимися социальными компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в различных средах. 
4. Предметные результаты включают освоенный обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыт специфической для данной предметной области деятельности по получению новых знаний и степень самостоятельности в их применении в практической деятельности. 
5. Возможные предметные результаты заносятся в рабочую программу с учетом индивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся, а также специфики содержания предметных областей. 
6. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися АООП является достижение возможных результатов освоения образовательной программы обучающихся с УО. 
7. Система оценки результатов включает целостную характеристику выполнения обучающимися АООП, отражающую взаимодействие следующих компонентов образования: 
· что обучающийся должен знать и уметь на данной ступени обучения; 
· что из полученных знаний он может и должен применять на практике; 
· насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.
Оценка личностных результатов
Личностные  результаты  включают  овладение  обучающимися социальными  (жизненными)  компетенциями,  необходимыми  для  решения практико-ориентированных  задач  и  обеспечивающими  формирование  и  развитие социальных отношений обучающихся в различных средах 
Оценка  личностных  результатов  предполагает,  прежде  всего,  оценку продвижения  ребенка  в  овладении  социальными  (жизненными)  компетенциями,  которые,  в  конечном  итоге,  составляют  основу  этих  результатов.  
Для оценки результатов продвижения ребенка в развитии жизненной компетенции  используется метод экспертной оценки. Она объединяет всех участников процесса начального образования ребенка, всех кто может характеризовать его поведение в разных жизненных ситуациях, в школе и дома. В ее состав входит родитель (законный представитель) ребенка, учитель, воспитатель, педагог-психолог, социальный педагог и учитель- логопед.  
Основной формой работы участников экспертной группы является психолого-медико-педагогический консилиум.  
Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки  достижений ребенка  в сфере жизненной компетенции и социальном развитии.  
Основой оценки служит анализ поведения ребенка и динамики его развития в повседневной жизни. Критериальным аппаратом служит классификатор жизненных компетенций и разработанный на его основе индивидуальный перечень возможных результатов личностного развития.
Экспертная группа ориентируется на оценку динамики развития жизненной компетенции ребенка по  позициям:  
· адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 
· способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нужд и прав в организации обучения; 
· владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни;  
· владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком);  продвижение в осмыслении и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной организации; 
· осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей.  
Процедура оценки достижения личностных результатов освоения АООП. 
0 – не выполняет, помощь не принимает. 
1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи. 
2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после частичного выполнения педагогом. 
3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 
4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции. 
5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию.  
Оценка достижений личностных результатов производится 1 раз в год. На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки экспертная группа делает вывод о динамике  развития жизненной компетенции обучающегося с УО за год по каждому показателю по следующей шкале: 
0 – отсутствие динамики или регресс. 
1 – динамика в освоении минимум одной операции. 
2 – минимальная динамика. 
3 – средняя динамика. 
4 – выраженная динамика. 
5 – полное освоение действия.  
Аналогичная оценка динамики производится ежегодно в мае относительно текущей оценки и данных входящей оценки личностного развития (октябрь 1 класса). Оценка достижений и оценка динамики оформляется классным руководителем в форме характеристики личностного развития ребенка один раз в год и является приложением к СИПР.   Результаты оценки личностных достижений заносятся  в  индивидуальную  карту  развития  обучающегося  (дневник  наблюдений), что позволяет не только представить полную картину динамики. При установлении оценки достижений от 0 до 4 проводится пооперациональная оценка действия для планирования коррекционной работы с ребенком на будущий год.  
Стандарт устанавливает требования к результатам обучающихся, освоивших АООП, соразмерно индивидуальным возможностям и специфическим образовательным потребностям, отраженным в специальной индивидуальной образовательной программе: 
1. Личностные результаты включают сформированность мотивации к обучению и познанию, социальные компетенции и личностные качества.  
2. Возможные личностные результаты освоения АООП заносятся в рабочие программы по предметам и курсам, в программы коррекционно- развивающих занятий и внеурочной работы.  
3. Возможные личностные результаты освоения АООП включают овладение обучающимися социальными компетенциями, необходимых для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся в различных средах. 
4. Возможные личностные результаты определяются согласно особым образовательным потребностям каждого ребенка с УО на основе  материалов  для  проведения  процедуры  оценки  жизненных компетенций   
Оценка предметных результатов
Предметные  результаты  связаны  с  овладением  обучающимися  содержанием  каждой  предметной  области  и  характеризуют  достижения  обучающихся  в  усвоении  знаний  и  умений,  способность  их  применять  в  практической деятельности. 
Оценку  предметных  результатов  целесообразно  начинать  со  второго полугодия  II-го  класса,  т. е.  в  тот  период,  когда  у  обучающихся  будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того,  сама учебная деятельность для них будет привычной, и они смогут ее  организовывать под руководством учителя 
Во  время  обучения  в  I-м  классе,  а также  в  течение  первого  полугодия  II-го  класса  целесообразно  всячески поощрять  и стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку.  При  этом  не  является  принципиально  важным,  насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является  появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем  учителя,  но  и  с  определенной  долей  самостоятельности  во взаимодействии с учителем и одноклассниками. В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  предметных  результатов  должна базироваться  на  принципах  индивидуального  и  дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно- развивающую  функцию,  поскольку  они  играют  определенную  роль  в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом.  
Для  преодоления  формального  подхода  в  оценивании  предметных  результатов  освоения  АООП  обучающимися  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями)  необходимо,  чтобы  балльная  оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями  оценки  планируемых  результатов  являются  следующие: соответствие  /  несоответствие  науке  и  практике;  полнота  и  надежность усвоения; самостоятельность применения усвоенных знаний.  Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с  точки  зрения  достоверности  как  «верные»  или  «неверные».  Критерий «верно»  /  «неверно»  (правильность  выполнения  задания)  свидетельствует  о частотности  допущения  тех  или  иных  ошибок,  возможных  причинах  их появления,  способах  их  предупреждения  или  преодоления.  По  критерию полноты  предметные  результаты  могут  оцениваться  как  полные,  частично полные  и  неполные.  Самостоятельность  выполнения  заданий  оценивается  с позиции  наличия  /  отсутствия  помощи  и  ее  видов:  задание  выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с  опорой  на  образец;  задание  не  выполнено  при  оказании  различных  видов помощи. 
Результаты  овладения  АООП  выявляются  в  ходе  выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: 
· по способу предъявления (устные, письменные, практические);  
· по  характеру  выполнения  (репродуктивные,  продуктивные, творческие). 
Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель  надежности  полученных  результатов,  что  дает  основание  оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 
В  текущей  оценочной  деятельности  целесообразно  соотносить результаты, продемонстрированные учеником, с оценками типа:  
· «удовлетворительно»  (зачёт),  если  обучающиеся  верно  выполняют  от 35% до 50% заданий;  
· «хорошо» ― от 51% до 65% заданий. 
·  «очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 
Такой подход не исключает возможности использования традиционной  системы  отметок  по  5-балльной  шкале,  однако  требует  уточнения  и  переосмысления их наполнения. В любом случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, которые стимулировали  бы  учебную  и  практическую  деятельность  обучающегося, оказывали  бы  положительное  влияние  на  формирование  жизненных компетенций. 
Согласно  требованиям  Стандарта  по  завершению  реализации  АООП  проводится итоговая аттестация в форме двух испытаний: 
 первое  ―  предполагает  комплексную  оценку  предметных  результатов усвоения  обучающимися  русского  языка,  чтения  (литературного  чтения), математики и основ социальной жизни; 
второе  ―  направлено  на  оценку  знаний  и  умений  по  выбранному профилю труда.  Организация  самостоятельно  разрабатывает  содержание  и  процедуру проведения итоговой аттестации.  Результаты  итоговой  аттестации  оцениваются  в  форме  «зачет»  /  «не зачет». 
Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную  деятельность  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными  нарушениями),  осуществляется  на  основе интегративных показателей, свидетельствующих о положительной динамике развития  обучающегося  («было»  ―  «стало»)  или  в  сложных  случаях сохранении его психоэмоционального статуса.  
Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации осуществляется  в  ходе  ее  аккредитации,  а  также  в  рамках  аттестации педагогических  кадров.  Она  проводится  на  основе  результатов  итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения АООП с учётом: 
· результатов  мониторинговых  исследований  разного  уровня (федерального, регионального, муниципального); 
· условий реализации АООП; 
· особенностей контингента обучающихся. 
Предметом  оценки  в  ходе  данных  процедур  является  также  текущая оценочная  деятельность  образовательных  организаций  и  педагогов,  и  в частности  отслеживание  динамики  образовательных  достижений обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями) данной образовательной организации. 
Достижение предметных результатов обеспечивается за счет основных учебных предметов (речевая практика, русский язык, математика, мир природы и человека). Поэтому объектом оценки предметных результатов является не само по себе освоение системы опорных знаний и способность воспроизводить их в стандартных учебных ситуациях, а способность обучающихся решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи.
Оценка достижения предметных результатов ведётся как в ходе текущего и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых контрольных работ. Результаты накопленной оценки, полученной в ходе текущего и промежуточного оценивания, фиксируются в классном журнале.  Предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной образовательной программы начального общего образования является достижение предметных результатов начального общего образования, необходимых для продолжения образования. Основным инструментом итоговой оценки являются итоговые работы – система заданий различного уровня сложности по чтению, русскому языку, математике и окружающему миру. В учебном процессе оценка предметных результатов проводится с помощью диагностических работ (стартовых, текущих, промежуточных (по четвертям и годовых), направленных на определение уровня освоения учебного материала учащимися.  Проводится внутришкольный мониторинг результатов выполнения итоговых (промежуточная, годовая аттестация) работ по русскому языку,  математике.  Оценивание предметных результатов с помощью цифровой отметки в  3-4 классах. При оценивании предметных достижений обучающихся используется пятибалльная система.
Процедура оценки предметных результатов освоения АООП
1. Для оценки достижения возможных предметных результатов освоения АООП используется технология тестовых заданий по каждому учебному предмету.  
2. Задания разрабатываются дифференцированно с учетом особых образовательных потребностей. Вариативность заданий заключается в варьировании сложности и объема стимульного материала, способа предъявления, объема помощи при выполнении задания. 
3. Основой оценки служит анализ качества выполнения тестовых заданий. 
4. Оценка достижения возможных предметных результатов освоения АООП производится учителем, по предметной области «Язык и речевая практика» оценка производится учителем  и учителем-логопедом совместно. 
5. Оценка достижений предметных результатов производится путем установления среднего арифметического из двух оценок – знаниевой (что знает) и практической (что умеет) составляющих. 
В спорных случаях приоритетной является оценка за практические учебные умения.  
Оценка достижений предметных результатов по практической составляющей производится путем фиксации фактической способности к выполнению учебного действия, обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале: 
0 – не выполняет, помощь не принимает. 
1 – выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи. 
2 – выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или после частичного выполнения педагогом. 
3 – выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 
4 – выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции. 
5 – выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 
Оценка достижений предметных результатов по знаниевой составляющей производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению (в т.ч. и невербальному) знания,  обозначенного в качестве возможного предметного результата по следующей шкале: 
0 – не воспроизводит при максимальном объеме помощи. 
1 – воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и пробелами. 2 – воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками. 
3 – воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками. 
4 – воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок. 
5 – воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу. 
Оценка достижений предметных результатов производится 1 раз в четверть. 
 На основании сравнения показателей за четверть текущей и предыдущей оценки учитель делает вывод о динамике  усвоения АООП каждым обучающимся с умственной отсталостью по каждому показателю по следующей шкале: 
0 – отсутствие динамики или регресс. 
1 – динамика в освоении минимум одной операции, действия. 2 – минимальная динамика. 
3 – средняя динамика. 
4 – выраженная динамика. 
5 – полное освоение действия.   
Оценка достижений возможных предметных результатов переводится в отметку, которая проставляется в классный журнал по каждому учебному предмету.  Отметка выставляется по двухуровневому принципу: «усвоено», «неусвоено». Отметке «усвоено» соответствует шкальная оценка от 1 до 5. Отметке «неусвоено» соответствует шкальная оценка 0 по обеим составляющим предметных результатов. При оценке достижения возможных предметных результатов освоения АООП в 1-3 классах и за 1-3 четверти 4 класса выставляется двухуровневая отметка.   Итоговая отметка по пятибалльной системе проставляется обучающемуся по итогам освоения АООП начального общего образования за 4 четверть 4 класса и за курс обучения на начальной ступени.

II. Содержательный раздел
2.1. Программа формирования базовых учебных действий
Пояснительная записка
Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями)  (далее  ― программа  формирования  БУД,  Программа)  реализуется  в  процессе  всего школьного обучения и конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным  результатам  освоения  АООП.  Программа  формирования  БУД реализуется в процессе всей учебной и внеурочной деятельности. 
 Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
 Основная  цель  реализации программы формирования БУД состоит в формировании  основ  учебной  деятельности  учащихся  с  легкой  умственной отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  которые  обеспечивают  его  подготовку  к  самостоятельной  жизни  в  обществе  и  овладение  доступными видами профильного труда.  
 Задачами реализации программы являются: 
· формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 
· овладение  комплексом  базовых  учебных  действий,  составляющих операционный компонент учебной деятельности; 
· развитие  умений  принимать  цель  и  готовый  план  деятельности, планировать  знакомую  деятельность, контролировать  и  оценивать  ее результаты в опоре на организационную помощь педагога. 
Нормативную базу программы формирования БУД составляет:  
· Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации» № 273- ФЗ от 29 декабря 2012 ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N99- ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ); 
· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
· Примерная адаптированная основная образовательная  программа  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
· Санитарно-эпидемиологические  правила и нормативы  СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010; 
· Основных положений развивающей личностно-ориентированной системы «Перспективная начальная школа», реализующей  межпредметные и внутрипредметные связи, логику учебного процесса, задачи формирования у младшего школьника умения учиться, примерных программ начального общего образования (письмо Минобрнауки России от 07.07.2005 г.)
Программа  формирования базовых учебных действий содержит: 
1. Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
2. Характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных базовых учебных действий. 
3. Связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов в соответствии с Программой и учебным планом и   типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных базовых учебных действий;  
4. Планируемые результаты сформированности БУД.  
Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Современные  подходы  к  повышению  эффективности  обучения предполагают  формирование  у  школьника  положительной  мотивации  к учению, умению учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется  развитию  и  коррекции  мотивационного  и  операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее сформированности и успешность обучения школьника.  
В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, мотивационные, целевые и оценочные.  
Функции базовых учебных действий: 
· обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области; 
· реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 
· формирование  готовности  обучающегося  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   к дальнейшей трудовой деятельности; обеспечение целостности развития личности обучающегося.   
I -IV классы
Базовые  учебные  действия,  формируемые  у  младших  школьников, обеспечивают,  с  одной  стороны,  успешное  начало  школьного  обучения  и осознанное  отношение  к  обучению,  с  другой  ―  составляют  основу формирования  в  старших  классах  более  сложных  действий,  которые содействуют  дальнейшему  становлению  ученика  как  субъекта  осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 
1. Личностные  учебные  действия  обеспечивают  готовность  ребенка  к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном  уровне ролевых функций  и  включение  в  процесс  обучения  на  основе  интереса  к  его содержанию и организации.  
2. Коммуникативные  учебные  действия  обеспечивают  способность вступать в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 
3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации начальных логических операций. 
4. Познавательные  учебные  действия  представлены  комплексом начальных  логических  операций,  которые  необходимы  для  усвоения  и использования  знаний  и  умений  в  различных  условиях,  составляют  основу для дальнейшего формирования логического мышления школьников. 
5.  Умение  использовать  все  группы  действий  в  различных образовательных ситуациях является показателем их сформированности. 
Характеристика базовых учебных действий
В составе основных видов БУД, соответствующих ключевым целям общего образования, можно выделить четыре блока: личностный, коммуникативный,  регулятивный,  познавательный.

	I. Личностные учебные действия
	Включают следующие умения: 
• осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 
• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
• положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 
• целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей; 
• самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 
• понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 
• готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.

	II. Коммуникативные учебные действия
	Включают следующие умения: 
• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - класс, учитель-класс); 
• использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 
• обращаться за помощью и принимать помощь; 
• слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 
• сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
• доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 
• договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации.

	III. Регулятивные учебные действия
	Включают следующие умения: 
• входить и выходить из учебного помещения со звонком; 
• ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 
• пользоваться учебной мебелью; 
• адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.); 
• работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и организовывать рабочее место; 
• передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 
• принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 
• активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников; 
• соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.

	IV. Познавательные учебные действия
	Относятся следующие умения: 
• выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 
• устанавливать видо-родовые отношения предметов; 
• делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 
• пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 
• читать; 
• писать; 
• выполнять арифметические действия; 
• наблюдать; 
• работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронных и других носителях).



В процессе обучения осуществляется  мониторинг всех групп БУД,  который  будет  отражать  индивидуальные  достижения  обучающихся  и  позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы.  Для  оценки  сформированности  каждого  действия   используется  следующая система оценки:  
0 баллов  ―  действие  отсутствует,  обучающийся  не  понимает  его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем; 
1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет  действие  только  по  прямому  указанию  учителя,  при необходимости требуется оказание помощи; 
2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 
3  балла  ―  способен  самостоятельно  выполнять  действие  в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;  
4  балла  ―  способен  самостоятельно  применять  действие,  но  иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 
5 баллов ― самостоятельно применяет действие в любой ситуации.

2.2   Программы отдельных учебных предметов,  курсов коррекционно- развивающей области
Программы учебных предметов (1 класс)

2.3.  Программа духовно-нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Пояснительная записка
Программа нравственного развития призвана направлять образовательный процесс на воспитание умственно отсталых обучающихся в духе любви к Родине, уважения к культурно-историческому наследию своего народа и своей страны, на формирование основ социально ответственного поведения. Целью нравственного развития и воспитания обучающихся является социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к базовым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим ценностям в контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного сознания и поведения. 
Задачи нравственного развития умственно отсталых обучающихся в области формирования: • личностной культуры 1- 4 классы: 
1. Формирование мотивации универсальной нравственной компетенции — «становиться лучше», активности в учебно- игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм; 
2. Формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» и что такое «плохо», а также внутренней установки в сознании школьника поступать «хорошо»; 
3. Формирование в сознании школьников нравственного смысла учения; 
4. Формирование представлений о базовых национальных, этнических и духовных традициях; 
5. Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, настойчивости в достижении результата. 
• социальной культуры 1-4 классы: 
1. Воспитание положительного отношения к своему национальному языку и культуре; 
2. Формирование патриотизма и чувства причастности к коллективным делам; развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 
3. Укрепление доверия к другим людям; 
4. Развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им. 
• семейной культуры 1-4 классы: 
1. Формирование у обучающихся уважительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим; 
2. Формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных ролях и уважения к ним; 
Основные направления духовно-нравственного развития умственно отсталых обучающихся
Каждое из направлений нравственного развития обучающихся основывается на системе базовых национальных ценностей и обеспечивает усвоение их обучающимися на доступном для них уровне. Организация нравственного развития обучающихся осуществляется по следующим направлениям: 
• воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека; 
• воспитание нравственных чувств, этического сознания и нравственного поведения; 
• воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 
• воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 
Все направления нравственного развития важны, дополняют друг друга и обеспечивают развитие личности на основе отечественных духовных, нравственных и культурных традиций. 
Условия реализации основных направлений нравственного развития умственно отсталых обучающихся
Направления коррекционно-воспитательной работы по нравственному развитию умственно отсталых обучающихся реализуются как во внеурочной деятельности, так и в процессе изучения предметов, предусмотренных базисным учебным планом. Содержание и используемые формы коррекционно-воспитательной работы соответствуют ступени обучения, уровню интеллектуального развития обучающихся, а также предусмотрен учет психофизиологических особенностей и возможностей детей и подростков. 
Планируемые результаты освоения программы духовно-нравственного развития умственно отсталых обучающихся
Каждое из основных направлений нравственного развития обучающихся должно обеспечивать формирование начальных нравственных представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения окружающей действительности и форм общественного нравственного взаимодействия. В результате реализации программы нравственного развития должно обеспечиваться: 
• приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), 
• первичное понимание социальной реальности и повседневной жизни; 
• переживание обучающимися опыта нравственного отношения к социальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой на уровне класса, образовательной организации и за ее пределами); • приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые он усвоил вследствие участия в той или иной общественно значимой деятельности; 
• развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувства патриотизма и т. д. 
Совместная деятельность школы, семьи и общественности по духовно- нравственному развитию и воспитанию учащихся
Одной из педагогических задач разработки и реализации данной программы является организация эффективного взаимодействия школы и семьи в целях духовно-нравственного развития и воспитания учащихся в следующих направлениях: повышение педагогической культуры родителей  (законных представителей) учащихся путем проведения родительских конференций и тематических расширенных педагогических советов, организации родительского лектория, выпуска информационных материалов и публичных докладов школы по итогам работы за год, собрание-диспут, родительский лекторий, семейная гостиная, встреча за круглым столом, вечер вопросов и ответов.  
Система работы образовательного учреждения по повышению педагогической культуры родителей (законных представителей) в обеспечении духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся младшего школьного возраста должна быть основана на следующих принципах: 
· совместная педагогическая деятельность семьи и образовательного учреждения, в том числе в определении основных направлений, ценностей и приоритетов деятельности образовательного учреждения по духовно- нравственному развитию и воспитанию обучающихся, в разработке содержания и реализации программ духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, оценке эффективности этих программ; 
· сочетание педагогического просвещения с педагогическим самообразованием родителей (законных представителей);  
· педагогическое внимание, уважение и требовательность к родителям (законным представителям);  
· поддержка и индивидуальное сопровождение становления и развития педагогической культуры каждого из родителей (законных представителей);  
· содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных проблем воспитания детей;  
· опора на положительный опыт семейного воспитания.  
· Знания, получаемые родителями (законными представителями), должны быть востребованы в реальных педагогических ситуациях и открывать им возможности активного, квалифицированного, ответственного, свободного участия в воспитательных программах и мероприятиях. 
· Совершенствования межличностных отношений педагогов, учащихся и родителей путем организации совместных мероприятий, праздников, акций (например, традиционный весенний спортивный праздник, праздник Букваря, театральные постановки к дню учителя и дню мамы и т.п.). 
· Расширение партнерских взаимоотношений с родителями путем привлечения их к активной деятельности в составе Совета школы, активизации деятельности родительских комитетов классных коллективов учащихся, проведения совместных школьных акций в микрорайоне школы.  
Ожидаемые результаты духовно-нравственного развития и воспитания учащихся
По каждому из заявленных направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования планируется достижение следующих результатов:  
Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека: 
· ценностное отношение к России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, законам Российской Федерации, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; 
· элементарные представления об институтах гражданского общества, о государственном устройстве и социальной структуре российского общества, наиболее значимых страницах истории страны, об этнических традициях и культурном достоянии своего края, о примерах исполнения гражданского и патриотического долга; 
· первоначальный опыт постижения ценностей гражданского общества, национальной истории и культуры; 
· опыт ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции; 
· опыт социальной и межкультурной коммуникации; 
· начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища. 
Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 
· начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп; 
· нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 
· уважительное отношение к традиционным религиям; 
· неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации; 
· способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков Других людей; 
· уважительное отношение к родителям (законным представителям), к старшим, заботливое отношение к младшим; 
· знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним. 
Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни: 
· ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие; 
· ценностное и творческое отношение к учебному труду; 
· элементарные представления о различных профессиях; 
· первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, старшими детьми и взрослыми; 
· осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 
· первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно значимой деятельности; 
· потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 
· мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности.  
Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни: 
· ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 
· элементарные представления о взаимной обусловленности физического, нравственного, психологического, психического и социально- психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека; 
· первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 
· первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества; 
· знания о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.  
Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание): 
· ценностное отношение к природе; 
· первоначальный опыт эстетического, эмоционально-нравственного отношения к природе; 
· элементарные знания о традициях нравственно-этического отношения к природе в культуре народов России, нормах экологической этики; 
· первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном участке, по месту жительства; 
· личный опыт участия в экологических инициативах, проектах.  
Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание): 
· первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире; 
· первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей; 
· элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры; 
· первоначальный опыт эмоционального постижения народного творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России; 
· первоначальный опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе; 
· первоначальный опыт самореализации в различных видах творческой деятельности, формирование потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества; 
· мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве образовательного учреждения и семьи.  
В результате реализации программы духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования должно обеспечиваться достижение научающимися: 
· воспитательных результатов — тех духовно-нравственных приобретений, которые получил обучающийся вследствие участия в той или иной деятельности (например, приобрёл, участвуя в каком-либо мероприятии, некое знание о себе и окружающих, опыт самостоятельного действия, пережил и прочувствовал нечто как ценность); 
· эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата (развитие обучающегося как личности формирование его компетентности, идентичности и т.д.). 
· При этом учитывается, что достижение эффекта — развитие личности обучающегося, формирование его социальной компетентности и т. д. — становится возможным благодаря воспитательной деятельности педагога, других субъектов и духовно-нравственного развития и воспитания (семьи, друзей, ближайшего окружения, общественности, СМИ и т. п.), а также собственным усилиям обучающегося.  
Воспитательные результаты и эффекты деятельности обучающихся, воспитанников распределяются по трём уровням.  
Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 
Второй уровень результатов — получение обучающимся опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружественной просоциальной среде, в которой ребёнок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 
Третий уровень результатов — получение обучающимся опыта самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии юный человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде. С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные эффекты: 
· на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях; 
· на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно ориентированной социально значимой деятельности. 
Таким образом, знания о ценностях переводятся в реально действующие, осознанные мотивы поведения, значения ценностей присваиваются обучающимися и становятся их личностными смыслами, духовно- нравственное развитие обучающихся достигает относительной полноты. Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным. 
Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых эффектов духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся — формирование основ российской идентичности, присвоение базовых национальных ценностей, развитие нравственного самосознания, укрепление духовного и социально-психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, доверия к людям и обществу.
Диагностика обучающихся 1 класса.
 Задачи: необходимость  выявить некоторые ценностные характеристики личности (направленность «на себя», «на общение», «на дело»), которые помогут учителю грамотно организовать взаимодействие с детьми 
Форма диагностики: Диагностическая программа изучения уровней проявления воспитанности младшего школьника. 
Основные результаты духовно-нравственного развития и воспитания учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, в которых ведущими методами будут: экспертные суждения (родителей, партнеров школы); анонимные анкеты, позволяющие  анализировать (не оценивать) ценностную сферу личности;  различные тестовые инструменты, созданные с учетом возраста; самооценочные суждения  детей.    
К результатам, не подлежащим итоговой оценке индивидуальных достижений выпускников начальной школы, относятся: 
· ценностные ориентации выпускника, которые отражают его индивидуально-личностные позиции (этические, эстетические, религиозные взгляды, политические предпочтения и др.); 
· характеристика социальных чувств (патриотизм, толерантность, гуманизм и др.); 
· индивидуальные личностные характеристики (доброта, дружелюбие, честность и т.п.).   
Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в тесном сотрудничестве с семьей ученика.  
Диагностическая программа изучения уровней проявления воспитанности младшего школьника

	Основные отношения и показатели воспитанности 
	Признаки и уровни, формирующихся качеств 

	1. Отношение к обществу. Патриотизм

	  1. Отношение к родной природе
	5 – любит и бережёт природу, побуждает к бережному отношению других, 4 –  любит и бережёт природу; 3 – участвует в деятельности по охране природы под руководством учителя; 2 -  участвует в деятельности  по охране природы  нехотя, только под давлением со стороны; 1 – природу не ценит  и не бережёт, ломает природные объекты

	2. Гордость за свою страну 

	5 –интересуется и гордится историческим прошлым Отечества, рассказывает об этом другим; 4 – интересуется историческим прошлым,  самостоятельно изучает историю ; 3 -  любит слушать рассказы взрослых и  одноклассников  по истории, 2 – знакомится с историческим прошлым только при побуждении старших, 1 – не интересуется историческим прошлым, высказывает негативные оценки.

	3. Служение своему Отечеству. 

	5 – находит дела на службу малому Отечеству и организует других, 4 – находит дела на службу  малому Отечеству; 3 – участвует в делах на  службу малому Отечеству, организованных другими людьми с  желанием; 2 – участвует в делах на службу малому Отечеству, организованных другими людьми под давлением со стороны; 1 – не принимает участия в делах на пользу малому Отечеству

	4. Забота о своей школе 

	5 –  организует дела на пользу школе; классу, 4 -  участвует в делах класса и привлекает других, 3 – испытывает гордость за свою школу, участвует в делах класса, 2 – в делах класса участвует при побуждении, 1- в делах класса не участвует, гордости за свою школу не испытывает.

	2. Отношение к умственному труду. Любознательность

	1. Познавательная активность
	5 -  сам много читает, знает, обсуждает с друзьями узнанное; 4-  сам много читает; 3 –  читает только в рамках заданного на дом,, 2 -  читает под присмотром взрослых  и учителей, 1 – читает недостаточно, на побуждение взрослых не реагирует

	2. Стремление реализовать свои интеллектуальные способности 

	5 – стремится учиться как можно лучше, помогает другим; 4 -  стремится хорошо учиться, 3 – учится средне, особого интереса к учёбе не проявляет 2 – учится при наличии строгого контроля, 1 – плохо учится даже при наличии контроля

	3. Саморазвитие 

	5 – есть любимое полезное увлечение, к которому привлекает товарищей, 4 – есть любимое полезное увлечение, 3 – нет постоянного полезного увлечения, временно увлекается, но потом бросает дело, 2 – нет полезного увлечения, во внеурочной деятельности участвует при побуждении со стороны учителя, 1 – во внеурочной деятельности не участвует.

	4.Организован ность в учении 

	5- работу на уроке и домашние задания выполняет внимательно, аккуратно, помогает товарищам, 4 – работу на уроке, домашние задания выполняет аккуратно, 3 – недостаточно внимательно и аккуратно выполняет уроки и домашние задания, но сам 2 – работу на уроке и домашние задания выполняет под контролем, 1 – на уроках невнимателен, домашние задания не выполняет

	3. Отношение к физическому труду. Трудолюбие

	1. Инициативность и творчество в труде 

	5 – находит полезные дела в классе, школе, организует товарищей . 4 – находит полезные дела в классе, школе,  выполняет их с интересом, 3 – участвует в полезных делах, организованных другими 2 – участвует в полезных делах по принуждению, 1 – не участвует в полезных делах даже по принуждению

	2. Самостоятельность в труде 

	5 – хорошо трудится, побуждает к труду товарищей, 4 – сам трудится хорошо, но к труду товарищей равнодушен, 3 –  участвует в  трудовых операциях, организованных другими, без особого желания, 2 – трудится при наличии контроля, 1 – участие в труде не принимает.

	3. Бережное отношение к результатам труда 

	5 – бережёт личное и общественное имущество, стимулирует к этому других, 4- бережёт личное и общественное имущество, 3 -  сам не ломает, но  равнодушен к разрушительным действиям других, 2 – требует контроля в отношении к личному  и общественному  имуществу, 1 – небережлив, допускает порчу личного и общественного имущества.

	4. Осознание значимости труда. 

	5 – осознаёт  значение труда, сам находит работу по своим силам и помогает товарищам, 4 – осознаёт  значение труда, сам находит работу 3 – сам работает хорошо, но к труду других равнодушен, 2 – не имеет чёткого представления о значимости труда, нуждается в руководстве 1 -  не умеет и не любит трудиться.

	4. Отношение к людям. Доброта и отзывчивость

	1. Уважительное отношение к старшим
	5 – уважает старших, не терпит неуважительного отношения к ним со стороны других, 4 – уважает старших, 3 – уважает старших, но на  неуважительное  отношение  со стороны других не обращает никакого внимания, 2 -  к старшим не всегда уважителен, нуждается в руководстве, 1 – не уважает старших, допускает грубость.

	2. Дружелюбное отношение к сверстникам 

	5 – отзывчив к друзьям и близким, дружелюбно относится к сверстникам, осуждает грубость, 4 – отзывчив к друзьям, близким и сверстникам, 3 – сам уважение проявляет, но к грубости других равнодушен, 2 – проявляет дружелюбие при побуждении со стороны взрослых, 1 – груб и эгоистичен.

	3. Милосердие 5
	– сочувствует и помогает слабым, больным, беспомощным, привлекает к этому других, 4 – сочувствует и помогает слабым, больным, беспомощным 3 – помогает слабым, беспомощным при организации  дела другими людьми, 2 – помогает слабым, больным  при условии поручения 1 – неотзывчив, иногда жесток.

	4. Честность в отношениях с товарищами и взрослыми 

	5 -  честен, не терпит нечестности со стороны других 4 – честен в отношениях, 3 – в основном честен, но иногда допускает «обман во благо» 2 – не всегда честен, 1 – нечестен.

	5. Отношение к себе. Самодисциплина

	1.Развитие доброй воли
	5 – проявляет добрую волю и старается развивать её, поддерживает проявление доброй воли  сверстниками; 4 – проявляет добрую волю, стремиться развивать её; 3 -  развивает волю в организованных взрослыми ситуациях, 2 – силой воли не обладает , 1 – не стремится к развитию  доброй воли;

	2. Самоуважение. Соблюдение правил культуры поведения. 

	5 – добровольно соблюдает правила культуры поведения, требует этого от других, 4- добровольно соблюдает правила  культуры поведения, 3 – достаточно культурен, но иногда допускает  нетактичность 
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2 – нормы правила поведения соблюдает при наличии контроля, 1 – нормы и правила поведения не соблюдает.

	3. Организованность и пунктуальность 

	5 -  своевременно и качественно выполняет любое дело, требует этого от других, 4- своевременно и качественно выполняет свои дела; 3 – дела выполняет добросовестно, но не всегда  своевременно, 2 – при выполнении дел и  заданий нуждается в контроле, 1 – начатые дела не выполняет.

	4. требовательность к себе 

	5 – требователен к себе и товарищам, стремится проявить себя в хороших делах и поступках, 4 – требователен к себе, 3 – не всегда требователен к себе, 2 – мало требователен к себе, 1 – к себе не требователен, проявляет себя в негативных поступках.



2.4. Программа коррекционной работы
Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и медицинских средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в психическом и физическом развитии умственно отсталых школьников. 
Цель программы коррекционной работы - создание системы комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения процесса освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью, позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном процессе. 
Задачи коррекционной работы: 
• выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 
• осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогического консилиума) 
• разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся; 
• реализация системы мероприятий по социальной адаптации умственно отсталых детей; 
• оказание родителям (законным представителям) умственно отсталых детей консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 
Принципы коррекционной работы: 
Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 
Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно-воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников. 
Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 
Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей психофизического развития.  
Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционно- воспитательной работы. 
Специфика организации коррекционной работы с умственно отсталыми обучающимися 
Коррекционная работа с умственно отсталыми обучающимися проводится: 
1. в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении); 
2. в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, занятия ритмикой); 
3. в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся. 
Основными направлениями коррекционной работы являются: 
1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья обучающихся с умственной отсталостью с целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием основной образовательной программы. 
2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в психическом развитии и освоению ими содержания образования. 
3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся. 
4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания умственно отсталых учащихся, взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями), и др. 
5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие социального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное на создание условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки.  
Динамика, результаты коррекционно-развивающей программы представляются на ПМПк, реализующим свою работу по плану. 
Программа коррекционной работы включает: 
1. Программы коррекционно-развивающей работы педагога-психолога: 
2. Программу логопедических занятий учителя-логопеда  
Механизмы реализации программы коррекционной работы 
Взаимодействие специалистов образовательной организации в процессе реализации адаптированной основной образовательной программы - один из основных механизмов реализации программы коррекционной работы. Взаимодействие специалистов образовательной организации с организациями и органами государственной власти, связанными с решением вопросов образования, охраны здоровья социальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. умственно отсталых учащихся. Социальное партнерство - современный механизм, который основан на взаимодействии образовательной организации с организациями культуры, общественными организациями и другими институтами общества.
2.6. Программа внеурочной деятельности
Программа разрабатывалась с учётом этнических, социально-экономических и иных особенностей региона, запросов субъектов образовательного процесса на основе системно-деятельностного и культурно-исторического подходов. Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на достижение результатов освоения основной образовательной программы и осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность объединяет все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся с умственной отсталостью, организации их свободного времени. 
Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: 
• творческой самореализации обучающихся с умственной отсталостью в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; 
• позитивного отношения к окружающей действительности; 
• социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; 
• профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся. 
Основной педагогической единицей внеурочной деятельности является социокультурная практика, представляющая собой организуемое педагогами и обучающимися культурное событие, участие в котором помещает их в меняющиеся культурные среды, расширяет их опыт поведения, деятельности и общения. 
Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения обучающегося необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью, создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. Основные задачи: 
• коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития обучающихся с умственной отсталостью с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей; 
• развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;  
• развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах деятельности; формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя, формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
• развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата; 
• расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 
• формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 
• формирование умений, навыков социального общения людей; расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и образовательной организации; 
• развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; укрепление доверия к другим людям; 
• развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им. 
Основные направления и формы организации внеурочной деятельности
К основным направлениям внеурочной деятельности относятся нравственное, спортивно- оздоровительное, общекультурное, социальное. Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с умственной отсталостью социального знания, формирования положительного отношения к базовым ценностям, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 
Базовые национальные ценности российского общества: патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, традиционные религии России, искусство и литература, природа, человечество. 
Формы организации внеурочной деятельности: 
1. экскурсии, 
2. кружки, секции, 
3. соревнования, 
4. праздники, 
5. общественно полезные практики, 
6. смотры-конкурсы, викторины, 
7. беседы, 
8. фестивали,  
9. игры и т. д. 
Планируемые результаты внеурочной деятельности 
Основные личностные результаты внеурочной деятельности:
• ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, своему селу, городу, народу, России; ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие; 
• осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя конкретного региона; 
• элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры, эмоционально- ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны; 
• уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов; 
• готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности; готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с собственными интересами и возможностями; 
• понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности; 
• потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной деятельности; 
• развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов; 
• расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 
• принятие и освоение различных социальных ролей; 
• принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе; 
• владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
 • способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия; 
• способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения; 
• способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты; 
• мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности.
2.7. Учебный план на 2015-2016 учебный год
Учебный план школы  реализующего АООП 00 для умственно отсталых обучающихся, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. Содержание общего образования умственно отсталых обучающихся реализуется преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков психической сферы. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования умственно отсталых обучающихся: 
• формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 
• формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 
Школа самостоятельна в осуществлении образовательного процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, экскурсии, наблюдения за окружающей действительностью и т. д.). 
Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (коррекционно- развивающее, нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса, что предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.  
Коррекционно-развивающее направление, согласно требованиям ФГОС, является обязательным и представлено коррекционно-развивающими занятиями (логопедические, психокоррекционные занятия  ритмика, лечебная физкультура). Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение осуществляется исходя из психофизических особенностей обучающихся на основании рекомендаций психолого- медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида. В рамках реализации АООП ОО чередование учебной и внеурочной деятельности определяется в школе с учетом психофизических и личностных особенностей обучающихся. Для развития потенциала тех обучающихся, которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. 
Продолжительность учебной недели - 5 дней. Пятидневная учебная неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену. Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 недели, в 1-м классе — 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 
Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.
Учебный план
для организации индивидуального обучения
ученика 1-а класса МБОУ СОШ №2 с.Арзгир
Луценко Евгения Сергеевича
фамилия, имя ученика
2015 / 2016 учебный год
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	Русский язык 
	2

	Математика 
	3

	Чтение 
	3

	Итоговая нагрузка
	8




2.8. Условия реализации адаптированной основной образовательной программы общего образования обучающихся с умственной отсталостью
С целью сохранения единого образовательного пространства страны требования к условиям получения образования обучающимися с умственной отсталостью, представляют собой систему требований к кадровым, финансовым, материально- техническим и иным условиям реализации адаптированной основной образовательной программы и достижения планируемых результатов этой категорией обучающихся. 
Сведения о педагогических работниках (учителя) (1 класс)

	№/п
	Ф.И.О. педагога
	Должность
	Образование
	Квалификационная категория 
	Педагогический стаж

	1
	Оноприенко Валентина Николаевна
	Учитель начальных классов
	Среднее специальное
	Первая 
	35 лет

	2
	Марченко Инна Петровна
	Педагог – психолог 
	Высшее 
	Высшая 
	25 лет

	3
	Солонина Галина Стефановна
	Учитель - логопед
	Высшее 
	Высшая 
	10 лет




