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Учебный план дистанционного обучения 

Муниципального бюджетного  общеобразовательного  учреждения 

средней общеобразовательной школы № 2 с. Арзгир Арзгирского района Ставропольского 

края  на 2019 – 2020 учебный год  

(для 1-4 классов- уровень НОО) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Учебный план дистанционного обучения является организационно-управленческим 

документом МБОУ СОШ № 2 с. Арзгир, одним из механизмов реализации основной 

образовательной программы и определяет общий объем образовательной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных (Федеральный государственный образовательный 

стандарт) – далее ФГОС)) областей и учебных предметов, последовательность и распределение 

учебных предметов по периодам обучения, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, объём максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

формы промежуточной аттестации. 

  Учебный план  МБОУ СОШ № 2 с. Арзгир разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 - Федеральным Законом РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», изменениями и дополнениями; 

 - Федеральным Законом РФ от 03.08.2018г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

 - Федеральным законом от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных»; 

     - приказом Миобрнауки от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ"; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом  начального общего  

образования , утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 г. N 373; 

 

- Федеральный государственный образовательный стандарт  основного общего  образования , 

утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897; 

 - федеральным компонентом государственного образовательного стандарта начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 05 марта 2004 года № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (с изменениями, 

утвержденными приказами Министерства образования и науки РФ от 03.06.2008г. № 164, от 

31.08.2009г. № 320, от 19.10.2009г. № 427, от 10.11.2011г. № 2643, от 31.01.2012г. № 69, от 

24.01.2015г. № 39, от 23.06.2015г. № 609); 
 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 (в редакции Изменений № 1, утвержденных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 июня 

2011 года № 85, Изменений № 2, утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 25 декабря 2013 года № 72, Изменений № 3, 
утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 24 ноября 2015 года № 81); 

https://base.garant.ru/55170507/
https://base.garant.ru/55170507/
consultantplus://offline/main?base=LAW;n=111395;fld=134;dst=100013


 

- СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 

-Уставом и локальными актами МБОУ СОШ № 2 с.Арзгир Арзгирского района 

Ставропольского края(далее-Школа). 

 

При составлении учебного плана также использовались: 

-Методические  рекомендации Минпросвещения России по реализации образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий от 20.03.2020 г. № б/н; 

-Письмо Министерства образования Ставропольского края от 18.03.2020г. № 02-23/3136 "Об 

организации дистанционного онлайн - обучения"; 

писем министерства образования СК №02-23/3136 от 18.03.2020 «Об организации 

дистанционного онлайн-обучения», №02-23/3289 от 23.03.2020 «О направлении уточненных 

рекомендаций по организации дистанционного обучения»,    

 
     Для  реализации модели дистанционного обучения в 1 -11 классах МБОУ СОШ № 2 с. Арзгир  

использует систему дистанционного обучения федерального образовательного портала: 

 Российская электронная школа (далее РЭШ)  — открытая информационно-образовательная 

платформа, направленная на обеспечение беспрепятственного (бесплатного) доступа к 

обучающим программам начального, основного и среднего общего образования. 

 Якласс - открытая информационно-образовательная платформа; 

 Учи.ру- открытая информационно-образовательная платформа 

 При необходимости учителя  вправе воспользоваться возможностями иных программ, 

которые обеспечивают текстовую, голосовую и видеосвязь, возможно использование и 

других ресурсов (по согласованию между учителем и учениками) , например, Skype, В 

контакте, WhatsApp, Zoom, телефонная связь и  электронная почта пр. 

 

Учебный план школы предоставляет возможность работы в режиме 5-дневной рабочей недели 

для обучающихся 1 классов и в режиме 6-дневной рабочей недели для обучающихся 2-4 классов. 

Продолжительность урока – 30 минут. 

      Продолжительность электронного занятия непрерывной работы за компьютером (согласно 

требованием СанПин о продолжительности непрерывного применения технических средств) не 

превышает нормы: 

1-2 классе – 20 минут, 3-4-м классе – 25 минут, 5-6-м классе – 30 минут, 7-11 – до 35 минут. 
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I.Уровень образования  

 Начальное общее образование 

 1-4 классы (ФГОС НОО) 

 

Учебный план дистанционного обучения начального общего образования МБОУ СОШ № 2 

с.Арзгир  является документом , распределяющим учебное время, отводимое на изучение различных 

учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, и опреляющим объём максимальной нагрузки обучающихся.  
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Способ освоения  
обуч-ся 

образовательной 

программы 

Используемы

е ресурсы 

Описание используемых 

методов и форм 

взаимодействия педагога и 

обучающегося 
1а 2а 3а 4б 

УМК «Школа 

России» 
УМК «Школа 

России» 

УМК 

«Перспективна

я начальная 

школа» 

УМК 

«Перспективна

я начальная 

школа» 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский 

язык 

4 5 5 5 Дистанционно Эл/п, 

мессенджер, 

платформы«Уч
и.ру», 

«ЯКласс», 

«РЭШ» 

1.Направление задания , 

комментарий по его 

выполнению(эл/почта, 

WhatsApp, телефон). 

Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметов 

в электронный классный 

журнал 

Литературн

ое чтение 

4 4 4 4 Дистанционно Эл/п, 

мессенджер, 

платформы«Учи.р
у», 

«ЯКласс», 

«РЭШ» 

1.Направление задания , 

комментарий по его 

выполнению(эл/почта, 

WhatsApp, телефон). 

Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметов 

в электронный классный 

журнал 

Родной язык 

и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной 

(русский) 

язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 Дистанционно Эл/п, 

мессенджер, 

платформы«Уч
и.ру», 

«ЯКласс», 

«РЭШ» 

1.Направление задания , 

комментарий по его 

выполнению(эл/почта, 

WhatsApp, телефон). 

Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметов 

в электронный классный 

журнал 

Литературн

ое чтение 

на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 Дистанционно Эл/п, 

мессенджер, 

платформы«Учи.р
у», 

«ЯКласс», 
«РЭШ» 

1.Направление задания , 

комментарий по его 

выполнению(эл/почта, 

WhatsApp, телефон). 

Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметов 

в электронный классный 

журнал 

Иностранный 

язык 

Иностранн

ый язык 

  2 2 2 Дистанционно Эл/п, 

мессенджер, 
платформы«Уч

и.ру», 

«ЯКласс», 
«РЭШ» 

1.Направление задания , 

комментарий по его 

выполнению(эл/почта, 

WhatsApp, телефон). 

Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметов 

в электронный классный 

журнал 



Математика 

и 

информатика 

Математик

а 

4 4 4 4 Дистанционно Эл/п, 

мессенджер, 

платформы«Учи.р
у», 

«ЯКласс», 

«РЭШ» 

1.Направление задания , 

комментарий по его 

выполнению(эл/почта, 

WhatsApp, телефон). 

Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметов 

в электронный классный 

журнал 

Обществознан

ие и 

естествознание 
(Окружающий 

мир) 

Окружающ

ий мир 

2 2 2 2 Дистанционно Эл/п, 

мессенджер, 

платформы«Уч
и.ру», 

«ЯКласс», 

«РЭШ» 

1.Направление задания , 

комментарий по его 

выполнению(эл/почта, 

WhatsApp, телефон). 

Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметов 

в электронный классный 

журнал 

Основы 

религиозных 

культур и 
светской этики 

Основы 

религиозны

х культур и 

светской 

этики 

- - - 1 Дистанционно Эл/п, 

мессенджер, 

платформы«Учи.р
у», 

«ЯКласс», 

«РЭШ» 

1.Направление задания , 

комментарий по его 

выполнению.(эл/почта, 

WhatsApp, телефон). 

Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметов 

в электронный классный 

журнал 

Искусство Музыка 1 1 1 1 Дистанционно Эл/п, 

мессенджер, 

платформы«Уч
и.ру», 

«ЯКласс», 

«РЭШ» 

1.Направление задания , 

комментарий по его 

выполнению(эл/почта, 

WhatsApp, телефон). 

Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметов 

в электронный классный 

журнал 

Изобразите

льное 

искусство 

1 1 1 1 Дистанционно Эл/п, 

мессенджер, 

платформы«Учи.р
у», 

«ЯКласс», 

«РЭШ» 

1.Направление задания , 

комментарий по его 

выполнению(эл/почта, 

WhatsApp, телефон). 

Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметов 

в электронный классный 

журнал 

Технология Технология 1 1 1 1 Дистанционно Эл/п, 

мессенджер, 

платформы«Уч
и.ру», 

«ЯКласс», 

«РЭШ» 

1.Направление задания , 

комментарий по его 

выполнению(эл/почта, 

WhatsApp, телефон). 

Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметов 

в электронный классный 

журнал 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 Дистанционно Эл/п, 

мессенджер, 
платформы«Учи.р

у», 

«ЯКласс», 
«РЭШ» 

1.Направление задания , 

комментарий по его 

выполнению(эл/почта, 

WhatsApp, телефон). 

Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметов 

в электронный классный 

журнал 

Итого 21 24 24 25    



Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

- 2 2 1    

Музей в твоем классе   1  1   Дистанционно Эл/п, 

мессенджер, 
1.Направление задания , 

комментарий по его 

выполнению(эл/почта, 

WhatsApp, телефон). 

Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметов в 

электронный классный журнал 

Расчётно-конструкторское 

бюро. 

  1  1  1 Дистанционно Эл/п, 
мессенджер, 

1.Направление задания , 

комментарий по его 

выполнению(эл/почта, 

WhatsApp, телефон). 

Оценивание выполненных 

заданий, выставление отметов в 

электронный классный журнал 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

- 26 26 26 

 

  

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 - -     

Итого 
21 26 26 26 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I I.Уровень образования  

 Основное общее образование 

 5-9 классы (ФГОС НОО) 
Задачами основного общего образования является создание условий для воспитания, становления, формирования 

личности обучающихся, развития их склонностей, интересов и способности к самоопределению. 

На уровне основного общего образования осуществляется преемственность преподавания учебных предметов 

всех образовательных областей и закладывается фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся. Особое 

внимание уделяется формированию полноценности представлений о содержании всех основных образовательных 

областей, обеспечению базового образования школьников, формированию компетентностей в сфере самостоятельной 

познавательной деятельности, основанной на усвоении способов приобретения знаний из различных источников 

информации. 

Предельно допустимая аудиторная недельная нагрузка обучающихся 5-х классов – 32 часа, 6-х классов – 33 часа, 7-х 

классов – 35 часов, 8-х и 9-х классов – 36 часов 

 

 

 

Учебный план основного общего образования 

по ООП ООО на 2019-2020 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Способ 

освоения  
обуч-ся 

образова

тельной 
програм

мы 

Исполь

зуемые 

ресурсы 

Описание 

используемых 

методов и форм 

взаимодействия 

педагога и 

обучающегося 

5 6 7 8 9    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 Дистан

ционно 

Эл/п, 
мессенд

жер, 

платфор
мы«Учи.

ру», 

«ЯКласс
», 

«РЭШ» 

1.Направление задания 

, комментарий по его 

выполнению(эл/почта, 

WhatsApp, телефон). 

Оценивание 

выполненных заданий, 

выставление отметов в 

электронный классный 

журнал 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5   

Иностранные языки 

Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 3 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий)* 

1    1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       

Алгебра     3 3 3 

Геометрия     2 2 2 

Информатика     1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 3 

Обществознание   1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 3 

Химия       2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1   

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1   



Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

    1 1 1  

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3  

Итого 29 30 32 33 34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (с/к) 

0,5        Дистан

ционно 

Эл/п, 

мессенд

жер,  
 

1.Направление задания 

, комментарий по его 

выполнению(эл/почта, 

WhatsApp, телефон). 

Оценивание 

выполненных заданий, 

выставление отметов в 

электронный классный 

журнал 

Основы финансовой грамотности (с/к) 
0,5 1 1   

Основы безопасности жизнедеятельности 
  1     

Биология 
    1   

Информатика 
1 1     

Обществознание 
1       

Физика в экспериментах и задачах. СК 
    1   

Химия в валеологических и экологических 

задачах. СК 

      1  

Твоя профессиональная карьера (э/к)       1  

Шаг за шагом к ГИА.СК 
      1  

Математика:  подготовика к ОГЭ (э/к) 
        1 

Подросток и закон. СК 
        0,

5 

Решение географических задач.СК 
        0,

5 

  ИТОГО 3 3 3 2     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 6-тидневной неделе 

32 33 35 36 36    

 

 

 

 

 

 



I I I.Уровень образования  

 Среднее общее образование 

 10-11 классы (ФК ГОС СОО) 

 

       Учебный план дистанционного обучения на уровне среднего общего образования предназначен для обеспечения глубокого овладения 

обучающимися содержанием научных знаний  и умений учебных предметов с целью продолжения образования в вузах. 

 На уровне среднего общего образования в школе скомплектованы два класса: 10 и 11 – классы с мультипрофильным изучением 

учебных предметов. 

 

Учебный план среднего общего образования по ООП СОО на 2019-2020 учебный год 

 

   

 (6-дневная учебная неделя-10-11 классы)      

Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровнях Способ освоения  

обуч-ся 
образовательной 

программы 

Используемые 

ресурсы 

Описание 

используемых 

методов и форм 

взаимодействия 

педагога и 

обучающегося 

  Базовый 

уровень 

Профильный уровень Базовый 

уровень 

Профильный уровень 

Количеств

о часов в 

неделю 

10 класс Количеств

о часов в 

неделю 

11 класс 

социально-

экономичес

кая группа 

физико-

химическа

я група 

социально-

экономичес

кая группа 

химико-

биологическая 

группа 

Русский язык  1     1     Д Эл/п, 

мессендже

р, 

платформы

«Учи.ру», 

«ЯКласс», 

«РЭШ» 

1.Направлен

ие задания , 

комментарий 

по его 

выполнению(

эл/почта, 

WhatsApp, 

телефон). 

Оценивание 

выполненны

Литература  3     3     Д 

Иностранный язык  3     3     Д 

Алгебра и начала анализа   4     4   Д 

Геометрия   2     2   Д 

Информатика и ИКТ  1     1     Д 

История  2     2     Д 

Обществознание  3     3     Д 

Экономика    2     2   Д 

Право    2     2   Д 

География  1 2   3     Д 



Физика  1   4 2     Д х заданий, 

выставление 

отметов в 

электронный 

классный 

журнал 

Астрономия 1           Д 

Химия  1   2 1   2 Д 

Биология  1     1   2 Д 

Физическая куьтура 3 - - 3 -   Д 

ОБЖ  1     1     Д 

  22 12 6 24 10 4    

всего 34     34        

Региональный компонент 3     3      Эл/п, 

мессендже

р 

1.Направлен

ие задания , 

комментарий 

по его 

выполнению(

эл/почта, 

WhatsApp, 

телефон). 

Оценивание 

выполненных 

заданий, 

выставление 

отметов в 

электронный 

классный 

журнал 

Теория и практика написания 

сочинения-рассуждения на основе 

исходного текста. Эл/к .                      

1     1     Д 

Подготовка к ЕГЭ по математике. 

Эл/к . 

1           Д 

Решение теоретических, 

практических и проблемных задач 

в курсе общей биологии. Э/к. 

1           Д 

Решение заданий  повышенной 

сложности.  Эл/к . 

      1     Д 

Анализ литературного текста. Э/к.       1     Д 

В 10 классе в год  37           Д  

В 11 классе в год        37        

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка  

За два года всего  В 10 классе в год  В 11 классе в год     

при 6-дневной учебной неделе  74 37 37    



 


